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མི 2 


དམིགས་པ་གེགས་སེལ་ཆེན་མོ། 


ཕྱོགས་སྒྲིག་པ། གྲུབ་དབང་ནུབ་སྤྲུལ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། 


སྲོང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་བསྐྲུན། 


ཕྱོགས་སྒྲིག་པ། གྲུབ་དབང་ནུབ་སྤྲལ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། 
སྲོང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་བསྐྲན། 


[ར།ཁ།ང་1༩་11713 ཀཿ 


༢ཨ་ཨོ་ 
¿2 2 
/ ཉ8༩/ (ཞཉ།/5496/56/། (8 (5#/ (ཆཿ་) (ཙོ 


ཀླ་ཞབས་གཤིས་ལ་འབྲི་གང་༧མྱོ་བ་ལ་འཇིག་ཆེན་གསུམ་མགོན་ལ་ན་མོ། 
ཡུ སེ ༽ ༽ ( | ༄༅ | 
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དཔེ་སྐྲན་གསལ་བཤད། 


ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་ཟེགས་མ་མཁྱེན་མཛད་ཅིང་། ། 
ཇི་ལྟར་གནས་ལུགས་ཡང་དག་གཤིས་བབ་དོན། ། 
ཇི་བཞིན་འདོམས་མཛད་ཐུབ་ཆེན་ཉི་མའི་དབང་། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་སྤྱི་བོས་མཆོད། ། 
དེ་ཡང་འདིར་༧དཔལ་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲོལ་གཏོད་ཤིང་རྟ་ཆེན་མོ། ཁམས་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཉམ་མེད་རསྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་བཀའ་འབུམ་ 
ལས་བྱུང་བ། སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་མཆོག་སྤྲལ་ནུབ་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ 
འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཕྱོགས་སྒྲིག་གནང་བའི་༧དམིགས་པ་གེགས་སེལ་ཆེན་མོ>ཞེས་ 
དམིགས་པ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། ཟུག་རྔུའི་ནད་ཕུང ཀུན་གཞོམ་ཐུབ་པའི་ 
ཆོས་ཚན་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་མན་ངག་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། འཇིག་ 
ྟན་གྱི་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་རླུང་དམིགས་པའི་ཟུག་རྔུ་སེལ་བའི་ཉམས་ལེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། 
འདིའི་ནང་དུ་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གདམས་པའི་ཉམས་ལེན་དང་། གསོ་ 


རིག་ནད་རྟགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཀོད་གནང་ བ་དེ་གྲུབ་དབང་ནུབ་སྤྲལ་དཀོན་མ ཆོག་བསྟན་ 
འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་གུས་པར་གསོ་རིག་ནད་རྟགས་ཐད་ལ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པ་ 
ཞིག་ཕྱོགས་སྒྲིག་བྱོས་ཞེས་དབུགས་དབྱུངས་ཟབ་མོ་སྤྱི་བོར་སོན་པར། འདིའི་མཇུག་ 
ཏུའང་ཚིགས ་སུ་བཅད་པའི་ནད་རྟགས་མ་ལག་ཞིག་ཟུར་བཀོད་ཞུས་ཡོད་པས་མཁྱེན་ལྡན་ 
གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོག་ཡོང་བའི་རེ་སྨོན་དང་འབྲེལ། 

དེབ་འདིའི་འགྲོ་སོང་ནི་ལྷག་བསམ་གཏོང་ཕོད་ཅན་མཁན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
ནས་ཧིན་སྒོར་༡༢༥༠༠་ཐམ་པ་དང་། འཇར་མཁ་བཙུན་མ་དཀོན་མཆོག་བདེ་སྐྱིད་ལགས་ 
ནས་ཧིན་སྒོར་༡༣༥༠༠་ཐམ་པ་བཅས། ཁོང་རྣམ་པ་གཉིས་ནས་འགྲོ་སོང་ཆ་ཚང་བཏང་ 


གནང་སོན་པས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 


སྲོང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་སྲི་ཞུ་བ་སྨན་པ་དཀོན་མཆོག་བུ་ཆུང་གིས། 


སཾ ༨༤༦༽ 


གེགས་སེལ་ཆེན་མོའི་དཀར་ཆག 


དཔེ་སྐྲན་གསལ་བཤད། ༡༡༦༧༡༡༡༡༡༡༡༡༧༧༡༩༠༡༤༤༡༧༡༡༩།༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡།༡༠༡༡༡༡༡༡༤།༢༤༠༤༧༡༠༡༠༡༡༥༥༡༢༤༡༡༥ (1) 
བོ་ ་་་་་ྲཀ~“ཀ༅༨༥ིཇཟཀ༽ཀཀི༣ྲྦཀྦཀླཁ[ླ[ླཡ (1) 
བམོ། རྟ (5) 
ཚེ་བསྲིང་བའི་ཐབས།  །|ོངོོེོ (8) 
ཀུ་ས་ལ་ཡི་ཚོགས་གསོག *ˆ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (9) 
ནད་གྲིབ་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཐབས། ། རྙ (12) 
ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག །།།།།།||ླིད་་ (13) 
རླུང་ནད་ལ་དམིགས་པ། -)།༡༢༡༡༡༡༡༡༡༧༢༡༡༡༠༡༡༢༡༡༡༡༡༡༤༧༡༡༡༡༡༡༡༧༥༡༡༡༡༡༤༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༧༧༡༡ (14) 
མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་དམིགས་པ། -ཚ-------༨༥༨-༧-༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (17) 
བད་ཀན་གྱི་ནད་ལ་དམིགས་པ། --༡༡༥༡.༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (17) 
བད་ཀན་སྨུག་པོར་དམིགས་པ། --“༧..༡༧-༧-༡༧༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (18) 
བད་ཀན་མིད་འཆུས་ཀྱི་ནད་ལ་དམིགས་པ། + ར་ཉེ (18) 
མ་ཞུ་བ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་དམིགས་པ། + ོོླ་ (20) 


དམུ་ཆུ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་དམིགས་པ། རར དོ་ར (23) 
ཚད་པ་གསར་པ་དང་རོ་སྟོད་ན་བ་གློ་ཆམ་བཅས་ལ་དམིགས་པ། ..-.-- (29) 
འཁྲུགས་པ་ལ་དམིགས་པ། །།འློླི་ (32) 
གཉན་ནད་ལ་དམིགས་པ། .༡)༢༡༢༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༧༡༡༡༨༡༡༡༡༧༡༧༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥ 7 (32) 
འབྲུམ་ནད་ལ་དམིགས་པ། ༢༡༡༡༡༦༧༡༡༡༡༡༡༡༡༠༤༥༧༡༩༡༥༡༡༡༡༡།༡༥༡༡༠༥༥༥༢༡༡༡༡༥༠༢༡༡༡༥༢༧༠༠༠༥ (33) 
རྒྱ་གཟེར་ལ་དམིགས་པ། ]༡༥༡༡༡༡༦༧༡༡༡༧༡༡༡༡༧༡༡༡༠༤༧༠༥༥།༡༡༡།༡༡༡༥།།༢༡༡༥༥༠༤༡༡༥༥༤༠༡༡༥༢༠ (34) 
གག་ལྷོག་གཟེར་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་དང་འཁྲུལ་འཁོར། ཀཀ ་ (35) 
འགོ་ནད་ལ་དམིགས་པ། །།།།།་།་།།།{|{{ླནཾོརོྩ} (39) 
མིག་ནད་ལ་དམིགས་པ། སས རྙ (40) 
རྣ་བ་འོན་ན་དམིགས་པ། །།། རར (42) 
སྣ་ཁྲག་དང་སྐྱུགས་པར་འཁྲུལ་འཁོར་དང་དམིགས་པ། + ཛིར (43) 
སོ་ན་བར་དམིགས་པ། །།།ྣ།ྣ།ྣ།།།་་ླ་ློ་ོླ་།ད་ (44) 
སྙིང་རླུང་གི་ནད་ལ་དམིགས་པ། ར་དདངོདོ་ (44) 
སྟོད་འཚངས་ཧ་ཡིས་འཁྲུལ་འཁོར། -----༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡”༡”༡ (45) 
གློ་བ་ན་བར་དམིགས་པ། *-“--༧༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡”༡༡”༡”” (46) 
མཆིན་མཁྲིས་ཁ་སྐོར་ན་བར་དམིགས་པ། དེད (47) 


སྲི ན་ནད་གླང་ཐབས་ལ་དམིགས་པ ། ༦ླགྲཐ་་ཞ ཞ༦༡ཀ༡ྟ༡༡༡༡༡༦༡༦༡༡༡༦༡༡༡༦༡༧༡༡༦༡༡༡༧༡༡༩༡༦༦༡༡༠༦༡༡༡ (47) 
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ཆུ་འགག་ལ་དམིགས་པ། ྱླན ླ|ནན8ན8ནོོ་ (49) 
དྲེག་ནད་ལ་དམིགས་པ། ྱན དཆོཊཾྨཾྨཾོོ་་ (51). 
འབྲས་ནད་ལ་དམིགས་པ། ླིིིོིོོ་་་ (52) 
རྐང་ལག་གི་ནད་ལ་དམིགས་པ། -..................::.:༠::::༠༢:༢༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢ (53) 
ནད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྐང་པར་ཕན་པའི་དམིགས་པ། ༡༡༠༠༦༧༡༡༧༡༡༡༡༥༧༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡ (55) 
ནང་ཆ་ཤ་རུས་རྐང་དང་ཆུ་རྒྱུས་ལ་ཡོད་པའི་ནད་ལ་དམིགས་པ། ...------ (57) 
སྐྱིགས་བུ་དང་གློ་ལུད་བར་དམིགས་པ ཀཀ །ཏ©@ (58) 
མཛེ་སྐྱའི་ནད་ལ་དམིགས་པ་དང་འཁྲུལ་འཁོར། + ་་ིཏ (59) 
གྲང་བའི་ནད་ལ་དམིགས་པ་དང་འཁྲུལ་འཁོར། ླ#ློ་ (60) 
གྲང་ནད་དྲི་མ་དང་ཆུ་ཤོར་བར་དམིགས་པ། ༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༧༡༡༧༡༧ (61) 
རྨ་གསོ་བར་དམིགས་པ། ླྱ 6ླནན་ (62) 
ས་ས་ས |{ིོོོ་་ྙ (63) 
དར  ¡|ི|{ིོ་་་་་ (63) 
དྲང་སྲོང་གི་ནད་ལ་དམིགས་པ། ྣ (66) 
ནད་ཐར་འདོན་ཐབས་ཀྱི་དམིགས་པ། ྣླ#་ རྟ (68) 


དམིགས་པ་བསྒོམ་སྐབས་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ། ྱ ་་ར་ (69) 
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༡༡ 


༡༨ 


མཇུག་བསྡུ་བ། ས{#ྲྲྫོ་་ (71) 
ཉེར་འཁོའི་ནད་རྟགས་ཀྱི་དཀར་ཆག 
རླུང་ནད་ཀྱི་རྟགས། ---.-------༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་ (73) 
མཁྲིས་ནད་ཀྱི་རྟགས། ---༧༡༨༥-༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡” (74) 
བད་ཀན་གྱི་ནད་རྟགས། -----༨༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (75) 
བད་ཀན་སྨུག་པོའི་ནད་རྟགས། ,-༡༡༡༢༡༡༡༠༧༡༧༡༠༡༡༡༡༡༡༩༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༧༡༧༡༧༡༧༡༡༡༡༧༡༧༡ (76) 
མ་ཞུ་བའི་ནད་རྟགས། -------༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡”༡༡༡༡༡༡”” . (79) 
སྐན་ནད་ཀྱི་རྟགས། -------༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡”༡༡ (79) 
དམུ་ཆུའི་ནད་རྟགས། ----༡-༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (81) 
ཚ་བའི་ནད་རྟགས། -.-.-.༡-༡-༥༤་-༡༩༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (83) 
ཆམ་པའི་ནད་རྟགས། --༡-༨༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (84) 
འཁྲུགས་ཚད་ཀྱི་རྟགས། -ཉ༡༡༡༡༡༦༡༦༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༩༡༠༡༡༠༩།༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༠༠ (85) 
འབྲུམ་པའི་ནད་རྟགས། ཀས |།({ེནོ8ོམོ་ (86) 
རྒྱུ་གཟེར་ནད་ཀྱི་རྟགས། ---------༧------༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (87) 


ཨཡཤཚཤ ་ ་ ་ ་ ས་ལས་ལ ོྐ་ྷ+༡++༄ལཀ༄ལཀ༡ ༤ གས སསརྩརགགགག773ཤཔཔིིིོེེེེེེེེེེེེེེ ་་་མ་མས་པས་མམས་པ་ལ་ལ་ལམ་སམས་མམམས་་བལ་ལལ་བལ་འམམབབཐབམམཆང་བཅབའབ་ཆས་ཆབ་་ 
༢༢༢༢༢༩༧༩༣༣༢༢༣༣༣༩@ར་ཆ5884585ྦ485555565ྕ85ཿ85ཿ558155དདང“%ཨྷྨཐཝདྷ548458 8558 58885555ཿ42-ྕཿ6ཿ5ཿ5ཿཿ55555ཿ555554454545555ཿ5885556555555555555ྐ85ྐྣ4 88༩༠ 8༠༣5 5556 ༣༠༣8 ༩༠6༣ ༠༠༠༣༧༢༢༠༢༢༢༤༩ 


གཉན་རིམ་གག་ལྷོག་གི་ནད་རྟགས། -*--------༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (89) 
མགོ་ནད་ཀྱི་རྟགས། ----.༥༧༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (90) 
ར་རབ ཀ༈ཀིེོ།། (91) 
རྣ་ནད་ཀྱི་རྟགས། ༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༢༡༡༡༩༡༠༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༠༡༧༡༩༡༧༡༩༡༡༥༩༠༠༤༠༧༡༧༡༧༡༧༡༧༡༧༡༧༡༧༡ (92) 
སྣ་ནད་ཀྱི་རྟགས། ---.---.༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ . (92) 
སོ་ནད་ཀྱི་རྟགས། -“--༥.༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (93) 
སྙིང་རླུང་གི་རྟགས། (|{|{#§#®མོ་ (93) 
གློ་རྣག་གི་རྟགས། -*“༨༡༡༡༡༡༡༡-༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (94) 
མཆིན་ནད་ཀྱི་རྟགས། -༧༡༡༩༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (96) 
གླང་ཐབས་ནད་ཀྱི་རྟགས།  ་ ན/༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༥༩༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧ (96) 
འཁྲུ་ནད་ཚ་གྲང་གི་ནད་རྟགས། (97) 
རྡེ་ནད་ཀྱི་རྟགས། རར ི་ོ (97) 
དྲེག་ནད་ཀྱི་རྟགས། *""""”"”"”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (98) 
གྲམ་བུ་དང་འབམ་ཀྱི་ ནད་རྟགས། ་"“"“""""""""""""""" (98) 
འབྲས་ནད་ཀྱི་རྟགས། “"""""*""""””""""""”"””"""”” (100) 
གཞང་འབྲུམ་སོགས་ཀྱི་ནད་རྟགས། ་"""""""""”” (101) 
སྒྱིགས་བུའི་ནད་རྟགས། --“------༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- ([05) 


༣༠ 


༣༣ 


རྨ་ཡ་རྟགས། ཀནགཀཀྣཀྨྐྣ།།ྣྐ།ྣ།ཀྣཀྲྣསཀ ༼སཚཚྣྣྣེྣྣྣིིེངཛཇེས ||| (107) 
ཀ „<༽. 
དུག་ནདྲ་བ་རྟགས། ཐོཝ་ཆཚ༧་ཆ༧ལ་ལ་ལ་ཟ་༦མ་ཆཞན་ཐཉ་ཚཞ་ཆས་ཅ་ཉཅ་ཞཉཞཉཅ༦༡༡༡༈༡༡༦༡༦༧༦༡༦༡༧༈༦༡༡༈༡༦༧༈༡༈༈༡༧༡༡༦༧༡༧༈༠༦༦༦༦༠༡༩༡༠ (108) 


- „¬ ,འ ྣ 
པར་བྱང་སྨོན་ཚག ནོ (112) 


འགོ་བརྗོད། 


འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་མཛའ་བཤེས་རྟེན་འབྲེལ་མཐར་ཕྱིན་ཐུབ་དབང་རཏྣ་ 
ིདང་དབྱེར་མེད་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་ླ་མར་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
དེ་ཡང་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་བཅོས་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ༦དམ་ཆོས་དགོངས་ 
པ་གཅིག་པ་ལས> རྒྱ་འབྲས་སྐད་ཅིག་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རང་རེ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་ལུས་འདི་འབྱུང་བ་ཆ་སྙོམས་པའི་སྐབ 
ས་བདེ་ཐང་དང་། ཆ་མ་སྙོམས་པའི་སྐབས་ནད་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་འགྲོ་ཡི་ཡོད་པས ། 
དེ་སྙོམ་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་ན། སེམས་ཁམས་སྟོམ་པའ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ནི། 
དེས་འབྱུང་བ ་གཞན་ལ་བཀོད་འདོམས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ལྡན་ཡོད། 
དེར་བརྟེན་"ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། དམིགས་པ་བྲམ་ཟེ་ལྟ་བུ། སྨན་ 
འབངས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་དང་ ། བོགས་ཐོན་པ་གཉིས་ཀ་འོང་བར་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་ 
དམིགས་པ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་།'ཞེས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དགོན་པོ་མཉམ་མེད་རིན་ཆེན་ 
དཔལ་གྱིས་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོས་གདམས་པར་མཛད་འདུག་པས། རང་རེ་ཀུན་གྱིས་ཕ་ 


༤༨2 ༦༤༽ ༨ 


ནོར་འདི་ཉིད་རྒྱུན་འཛིན་དང་། སྲུང་སྦྱོང་དར་སྤེལ་བཅས་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 


བ་ལགས་སོ།། 
ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་པའི་གདམས་པ་ཐ་དག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་དང་འབྲེལ་ 
ཡོད་པ་དེ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ནང་ནད་སེལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྐྱེན་སེལ་རིམ་གྲོ་ 
༄མ་མ་ཡིན་པར་མཐར་ཐུག་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་རྒྱ་རུ་འགྱུར་བ། འདི་ནི་རླུང་སོགས་ 
དམིགས་པའི་ནད་བཅོས་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོ།། 

དང་པོ། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་།བདག་གི་ནད་དང་གནོད་པ་འདིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་།'བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། 

གཉིས་པ། །"དེ་ནས་ལུས་ལྷར་བསྒོམ་པ་རྣམས་རོ་མྱོང་བར་བྱས་ལ་ཁོག་པའི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལྟོ་དང་ནང་ཁྲོལ། ལཱན་ལཱིན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ཁྲུ་མ་ཕུས་ 
བཏབ་པ་ལྟར་གཙང་སང་ངེ་བཞིན་བསྒོམ་ཞེས་།།ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། 
གསུམ་པ། "དངོས་གཞི་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་མཚོན་གང་ཞིག་ 
བསམ་ཁལྟ་བུ་བླ་མ་བསྒོམ་པ་དང་། 

བཞི་པ། "རྗེས་འཛིན་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ག་བུར་ལྟ་ 
བུའི་གདམས་པ་ཡིན་།་ལྟ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། 

ལྔ་པ། །ལྔ་ལྡན་ལ་འབད་པར་བྱས་པས་བོགས་ཐོན་ཞིང་རྗེས་སྙགས་མི་ཡོངས་ 


གསུངས་པ་།ལྟ་བུ་བསྔོ་བ་ཞར་ལ་འབྱུང་བས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ནང་དོན་ལྡན་པ་མ་ཟད། གཞན་ 


ལས་གཏུམ་མོ་མེ་དམིགས་དང་། བུམ་ཅན་གྱི་རླུང་། ཁྲག་ཐིག་གི་དམིགས་པ། 


འབར་འཛགས་ཀྱི་དམིགས་པ་སོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་དུ་མ་འདུས་འདུག་པས་ཚང་མས་ 
རང་གི་མྱོང་ཚོར་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གནང་རྒྱུར་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་ 


སོ།། 


འབྲོག་ལ་ཕྱི་ནས་ནུབ་སྤྲུལ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱིས། 


. 


རྗེམི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ་སྨན་གྱི་བླ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་མགོན།། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་འདུད། ། 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་ 
པློ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྤྱིར་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། གནས་པའི་ 
གཞི། འཇིག་པའི་རྐྱེན་དང་གསུམ་ཤེས་དགོས། དེའང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རིང་བའི་རྒྱུ་དང་། ཉེ་བའི་རྒྱུའོ།། 
རིང་བའི་རྒྱུ་ནི། སྔོན་ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ཡིན། 
ཉེ་བའི་རྒྱ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེའང་ 
འདོད་ཆགས་ལས་ནད་གྲང་བ། གདོན་མོ་གདོན། ཞེ སྡང་ལས་རླུང་ངམ་ཚད་པ། 
གདོན་ཕོ་གདོན། གཏི་མུག་ལས་བད་ཀན། གདོན་ས་བདག ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་ 


དོག་ལས་མཁྲིས་པ་དང་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་དོ།། 


གནས་པའི་གཞིའང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སོ། ། 

འཇིག་པའི་རྐྱེན་ནི། མི་དགེ་བའི་གཉེན་པོ་དགེ་བ་ཡིན་པས་སྤྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསག མ་ཆགས་པ། ཞེ་སྡང་མེད་པ། གཏི་མུག་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ན་དམིགས་པ་བསྒོམ་ལོ་བྱས་པས་ 
ནད་སོས་མི་སྲིད་དོ། །དེའང་སྔོན་གྱི་དུས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གསོ་བར་ 
མཛད་དེ། སློབ་དཔོན་རྩི་ལུང་པ་སྐུ་ལུས་སྐྲངས་པ་ལ། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ཨ་རུ་ར་ 
བཅུག་ནས་སྐུ་རགས་ཀྱིས་བསྡམས་ཏེ་འདི་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པས་ནད་དྭ ངས་ 
པ་དང་། བཙགས་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་ཞབས་བསྙུང་ནས་འཁུམས་པ་ལ། ཞབས་ 
མཐིལ་འོག་ཏུ་དར་དོང་དོ་ཙམ་ཞིག་བཞག་ནས་དེ་ལ་ཐུགས་གཏོད་དུ་གཅུག་པས་དྭངས་ཏེ། 
དེ་ལ་སོགས་པའི་ནད་མང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སོས་པ་ཡིན། ང་འབུའང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ 
སོས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཉིད་གཞིར་བྱས་ནས་དམིགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱིས་ནད་སོས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་བོགས་ཐོན་པར་དཀའ་བར་གདའ། དམིགས་པས་ 
ནད་སོས་པ་དང་བོགས་ཐོན་པ་གཉིས་ཀ་འོང་བར་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམིགས་པ་ 
ལ་འབད་པ་གལ་ཆེའོ།། 

དེའང་རང་ལ་ནད་ཅར་གྱིས་ཕོག་པའི་དུས་སུ། ཙབ་ཙབ་ཙུབ་ཙུབ་གཞན་མི་བྱ་བར་ 
དམིགས་པ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ ། རྒྱལ་སྲས་ལམ་རིམ་ནས། བདེ་སྡུག་མང་པོ་ 
བྱུང་ཙ་ན། །ཞིམ་བུ་རབ་ཁ་རུ་ཕྱིན་པ་བཞིན། །གདམས་ངག་མན་ཆུང་མང་པོ་དང་། ། 


=--------------ྲྒ+ྒ+"4"4ྲ4ྦ4ྦ4ྦ4ྲ4ྲགྔགབིགཾགཾགཾ་་ 
མོ་བོན་ལྟོ་བཅོཿ ས་གང་དྲག་ཅེས། །ཨ་ཅང་རེ་ས་མང་ལགས་ན། །གཉིས་ཞེན་བར་དུ་ 


་་་ 


ལྷུང་ཉིན་གདའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་དུས་སུ་སྨན་དང་། མོ་དང་། བོན་དང་། 
རྩིས་ལ་སོགས་པ་ཙབ་ཙུབ་ཡེ་མི་བྱ་བར་རང་ གི་དམིགས་པ་ལ་བློ་བཀལ་ལ་ནད་སོས་ནའང་ 


དམིགས་པས་སོས། མི་སོས་ནའང་དམིགས་པས་མི་སོས། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ 
ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཐུས་ཀྱང་མི་བཟློག རྱེན་དང་བར་ཆད་ཡིན་ན་དམིགས་པས་ 
མ་སོས་པའི་ནད་གང་ཡང་མེད། སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་སོས་མ་བཏུབ་པ་དམིགས་པས་ 
སོས་པ་ཡོད་ལ་དམིགས་པས་མ་སོས་པ་གཞན་གང་ཡང་མེད་སྙམ་དུ་ཐག་བཅད་ལ། དམིགས་ 
པར་བློ་ལིངས་ཀྱིས་བཀལ་ལ། འོནྱ་ཀྱང་སྨན་བཟང་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཐུན་གཅིག་ཉོས་ལ་ 
བླ་མ་ལ་དབུལ། བླ་མ་མི་བཞུགས་ན་སྐུ་འབག་ལ་དྲི་བཟང་བ་དྲུག་གི་ཆུས་དབུལ་ལོ། ། 
དེས་ནད་སོས་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། དྲེ་རྣམས་དམིགས་པ་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་སྟེ་རྒྱུ་དང་སྦྱར་བའི་ཚོགས་བསག བླ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་ལྷའི་ངོ་ 
བོར་སྤྱན་དྲངས་ལ། མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད། ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དབུལ། བདག་གི་ནད་འདི་སོས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞིས་གསོལ་ 
བ་གདབ། གཏོར་མ་གཉིས་བཤམ། དང་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
སྲུང་མ་ལ་ཕུལ། བར་ཆད་ཞི་བར་གསོལ་བ་ གདབ། འོག་མ་དེ་གདོན་བགེགས་ལ་ 
བྱིན་པས་ནད་ལ་བྱིན་པ་བུ་ལོན་དང་ལན་ཆགས་འཇལ་བར་བསམ་མོ། ། 


རང་གི་ནད་དེ་བཅིར་གྱིས་བཟུང་ལ། བདག་གི་ནད་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱི་གཙོ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ལན་གསུམ་དུ་གཏོང་བར་བྱའོ། །ལམ་དུ་ 
གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་རིགས་ཤེས་པར་བྱའོ་གསུངས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདི་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་བྱའོ།། 
དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་བདག་གི་ནད་དང་གནོད་པ་འདིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཀྱི་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ལན་གསུམ་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་གསུམ་བྱ། ཚེ་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྡིག་པ་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས་སོ་སྙམ་དུ་ལན་གསུམ་ 
དུ་བསྒོམ། 


ཚེ་བསྲིང་བའི་ཐབས། 


བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་ནད་དང་། གནོད་པ། ཉེས་པ། 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཏན་མི་ཚུགས་ཤིང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ 
འབྱུང་བའི་ཉམས་ལེན་ལ། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་གང་གི་གནས་ཀྱང་། དུས་དང་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ 
བསྒོམ། དེ་དང་མ་བྲལ་ན་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གཏན་མི་གོས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཟླ་བ་ཡར་ 


ངོ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བས་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞུང་འདི་ཁོ་ན་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་འབྱུང་ 
ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བརྒྱད་དང་། བཅུ་གསུམ་གང་རུང་། བཅོ་ལྔ། ཉེར་ལྔ། གནམ་ 
སྟོང་། དུས་བཞི་ལ་ཀུ་སཱ་ལིའི་ཚོགས་གསོག་རེ་དམ་བཅའ་བྱའོ། །འདི་འཆི་བ་བསླུ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ།། ྦ 


གདམས་ངག་ཀུ་སྭཱ་ལིའི་ཚོགས་གསོག 


ན་མོ་གུ་རུ། སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ང་དང་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མཐུན་པ། ཀུ་སྭཱ་ལིའི་ཚོགས་གསོག་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། དང་པོ་རང་གི་ལུས་དང་རིག་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
ནས་རིག་པ་རང་གི་ཡི་དམ་ལྷར་བསམས་པའི་ཕྱག་གཡས་པ་ཤེལ་གྱི་གྲི་བསྣམས་པས། རང་ 
གི་ལུས་སྨིན་མཚམས་ནས་མདུད་སྒོའི་བར་དུ་བཅད་ལ། མི་མགོའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཀ་པ་ལའི་ཁར་བཞག་པར་བསམ་མོ། །དེ་སྟོང་གསུམ་ཙམ་དུ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། 
རང་གི་ལུས་བཅུག་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ཟག་ 
པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིར་གྱར་པ་ལ། རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེའི་ 


ཕྱག་གི་ཐོད་པས་བཅུས་པས། དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་བས། ལྔའི་ 


གཞལ་ཡས་ཁང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ། བཅུད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་གཏོར་བས། དེ་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཡི་ 
དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ལྟའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གཏོར་བས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་ཡི་དམ གྱི་ལྷ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདུད་ 
རྩི་བཅུས་ནས། ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། བདུད་རྩི་དེ་ 
རྣམས་དྲངས་པས། དེ་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་མཉེས་པར་བསམ་མོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་ཐམས་ཅད་སྐོང་པ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་འདི་ལ་ནན་ཏན་ 
བྱེད་པ་གལ་ཆེ་གསུང་།། 


༨༩ ༨ ༦༠༽ 


ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀུ་སཱཱ་ལིའི་ཚོགས་གསོག་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་ཉམས་ 


ྦ སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་སྙམ་ན། སྭ་བྷཱ 


ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། དེའི་ངང་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་བེམ་རིག་གཉིས་ཤག་ 
གིས་ཕྱེ་ནས། རིག་པ་དེ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། དེ་ལྟར་སྒོམ་ 
པའི་མདུན་དུ། བེམ་པོ་གཅེར་བུར་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ 
ཕྱག་གཡས་ན་ཆུ་གྲི་སྣོན་པོ་བསྣམས་པས། བེམ་པོ་དེའི་སྨིན་མཚམས་ལྟག་པའི་སྒོའི་ 
བར་དུ་ཚུར་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ནས་མདུན་དུ་ཀེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཐོད་སྐམ་གྱི་སྐྱེད་ 


་ཡོད་པར་བསམས་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསམ། དེ་ནས་རླུང་མེ་ 
སྤུད་སྤར་གྱིས་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་ལ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དམ་ཚིག་གི་ 
བདུད་རྩིར་དམར་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་བར་བསམ། དེའི་རྗེས་ལ་ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་བར་བསམ། ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཛཾ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ 
བརྗོད་པས། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པ་དཀར་ 
ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གིས་ཀཱ་པ་ལའི་ 
བདུད་རྩི་དེ་ལ་བཅུས་ནས། དམྱལ་བའི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་གཏོར་བས། ཉེས་ 
པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་ནས་འོག་མིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་ཀཱ་པ་ལ་གང་བཅུས་ 
ནས་དམྱལ་བའི་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་རྱུར་ 
པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། 
ལྷའིབར་དུ་རིམ་གྱིས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བདུད་རྩི་ཀྭ་པ་ལ་རེ་རེ་གཏོར་བས་ཉེས་སྐྱོན་ 


ཐམས་ཅད་དག་ནས་འོག་མིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ ། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ལ་ཡང་རིམ་གྱིས་བདུད་རྩི་ཀཱ་པ་ལ་རེ་རེ་གཏོར་བས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 


དང་སྡིག་པ་དག་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་ 


རྫར ས་ས་ས ྩར་ྩ་ཾ་ཾོོ་ར་ར་རྩོིྩརྩིོརཌྔ&€ྤནརྩྕྤྔྩྗྤི་¢ ཚད 


དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་ཀྲོང་ངེར་བཞུགས་པར་ 
བསམས་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྤུ་ 
གུས་བདུད་རྩི་ལ་ཟུག་ནས་གསོལ་བས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་བཛྲ་མུཿ ཞེས་ 
བརྗོད་པས། གཤེགས་སུ་གསོལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ལྷན་གྱིས་མཉམ་པར་ 
བཞག 
རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་བྱ། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་ཉམས་སུ་བླང་ན་ཚོགས་རྫོགས་ 
པ་དང་བར་ཆད་ཞི་བར་འོང་། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འཕང་སེམས་མེད་པར་བཏང་བས་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡིན། ལུས་ལ་འཛིན་ཆགས་ 
མེད་ཅིང་བདག་གིར་མ་བྱས་པས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་དེ། བྱད་ 
ཁ། ཕུར་ཁ། ཟོར་ཁ། མེ་དགྲ་རླུང་དགྲ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས། 
དེས་ན་དུས་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ཡང་སྲོད་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་དམ་བཅའ་བྱས་ནས་ཐུན་རེ་ 
ཅིས་ཀང་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་པ་ལགས་པས། དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཞག་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ་གསུང་།། ད། 


ནད་གྲིབ་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཐབས། 


གཞན་ཡང་སྐབས་སུ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཞལ་གདམས་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ 


བདག་ཉིད་བསྲུང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བསྲུང་འཁོར་རམ། གཏུམ་མོ་གསུམ་བརྩེགས་ 
སམ། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱང་བསྒོམ། གཞན་ཡང་ནུབ་མོ་ཉལ་ནས་ཆོས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཚར་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། ཡི་ 
དམ་ལྷའི་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོམ་མ། ནད་དང་གནོད་པའི་འཇིགས་ 
པ་སྐྱོབ་མ། ཆེ་ཆུང་གང་བདེར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ ། རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོ་ 
ལྗང་དུ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་བས་རང་ཡི་དམ་བསྒོམ་པའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་ཡན་ཆད་ལྟེམས་ 
ཀྱིས་གང་བར་བསྒོམ། དེའི་ངང་ལ་གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། ནང་པར་ལངས་ཁར་མི་ 
དང་ཚིག་མ་འདྲིས་གོང་དུའང་དེ་ལྟར་བསྒོམ། འདེས་ནད་དང་གྲིབ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ 
གཏན་མི་ཚུགས་གསུང་། 


ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག 


དེ་ནས་དམིགས་པ་བསྒོམ་སྟེ། དེའང་དང་པོར་སྟོང་ར་སྒོམ་པ་འདི་གལ་ཆེ་བས། 
དེའང་ལོ་ནད་ལ་སྟོང་ར་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྒོམ། ཟླ་ནད་ལ་ཞག་གསུམ་ཙམ་བསྒོམ། 
གློ་བུར་ནད་ལ་ཐུན་རེ་ཙམ་བསྒོམ ། སྟོང་ར་གང་ཡིན་སྙམ་ཙ་ན། སྦྱོར་བའི་ཆོས་ལམ་ 
དུ་གཏོང་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ལུས་ལྷར་བསྒོམ་པ་རྣམས་རོ་མྱོང་བར་བྱས་ 


ལ། དེའི་ཁོག་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལྟོ་དང་། ནང་ཁྲོལ། ལྗན་ལྗིན་ལ་སོགས་ 
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པ་གང་ཡང་མེད་པར་རྟའི་ཁྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་གཙང་སང་ངེ་བ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ནད་ཐམས་ཅད་རྟེན་ས་མེད་པར་དྲིལ་གྱིས་འདུས་ནས་འོང་། དེ་ 
ནས་སྨད་དུ་འདུས་ནས་འོང་སྟེ། ད་ནས་ཕྱིར་བཏོན་ཏེ་ན་ས་དེར་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚོན་ 
གང་བ་ཞིག་བསམ། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྦ་ལྕག་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ནས་ས་འོག་ན་མར་ 
ན་ར་ར་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། དམིགས་པ་མེའི་རྩེ་མོ་ལ་གཏད་པས་སོས་པ་ལ་ཚེགས་ 
མེད་དེ། དེ་ནྷི་རླུང་ལོག མིད་འཆུས། ཚད་པ་གསར་པ། ཚྭ་གྲང་འདྲེས་པའི་ 
ནད་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན། དེ་ནི་ནད་བརྒྱ་དམིགས་པ་གཅིག་གིས་ 
གསོ་བའི་ཐབས་བྱ་བ་ཡིན། 

ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་རྩ་གསུམ་གྱི་འདོམ་སོ་སྤུ་མཚམས་ཁོང་པའི་ནང་དུ། ནད་ཚད་ 
པ་ཡིན་ན་(རང་གི)བླ་མ་དམ་པ་དེ་(ཟླ་བའི)གདན་དང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་བསྒོམ། གྲང་ 
བ་ཡིན་ན་དམར་པོར་(ཉི་མའི་གདན།བསྒོམ། བད་ཀན་ཡིན་ན་མི་ཤ་ཁང་བསྒྲོམས་པས། 
ནད་ལས་གྲོལ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་དོ།། 


རླུང་ནད་ལ་དམིགས་པ། 


རླུང་ལོག་གི་དམིགས་པ་ནི། རླུང་ལོག་འོང་བའི་རྒྱུ་ ང་། འབྱུང་བའི་རྟགས། 


ད 


དེའི་དམིགས ་པའོ། ། དང་པོ་འོང་བའི་རྒྱུ་ལ་ག ; ས་ཏེ ། 


རྒྱའོ།། 

རིང་བའི་རྒྱུ་ནི ། སྒོམ་ཆེན་པས་ཏིང་འཛིན་ལ་གནད་དུ་སོང་བས་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་ 
རྣམས་སློངས་ནས་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཨ་མོ་ལྒ་པ་ཤའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གང་ཚེ་དངོས་ 
གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཚེ ། །དེ་ཚེ་ལས་ཀྱང་བཟློག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ཡིན། 

ཉེ་བའི་རྒྱུ་ནི། དམིགས་པ་མཐོས་པ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་མ་ལེགས་པས་རོ་ 
སྟོད་སྒུར་པ ། ཤེས་པ་གྲིམས་ཐལ་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་མགོ་མ་ནོན་པ་དང་། གྱེན་ 
ལ་དྲག་པོར་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་འོང་བ་ཡིན། 

བྱུང་བའི་རྟགས་ནི། ཤེས་པ་མི་གནས། ཁ་སྐོམ། འགྲོ་སྙིང་འདོད། 
སེམས་འཕྱོ། སྲོད་ལ་གཉིད་སྲབ། དགེ་སྦྱོར་མེད་པ་ལ་ཀླུ་དང་རྒྱལ་བསེན་གྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འོང་། དགེ་སྦྱོར་ཡོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ 
མཐོང་བ་དང་། ཉམས་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་འོང་། 

དེ་ལྟར་བྱུང་ན་དམིགས་པ་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་རྐང་པ་སྐྱིལ་ 
མོ་ཀླུང་ལྷོད་པར་བྱས། ལག་པ་བརླའི་སྟེང་དུ་ལག་མཐིལ་མར་བསྟན་ལ་ཅི་བདེར་ 
བཞག སྐེད་པ་ཤིན་ཏུ་དྲང་བར་བྱ། རོ་སྟོད་དགྱེ་བར་བྱ། མིག་ཕྱེ་བ་བཙུམ་པ་ 
གཉིས་དམིགས་པ་གང་ལ་གང་གནད་དུ་འགྲོ་བལྟ་ཞིང་བྱའོ།། 


༤༨ ༨༡༧༡ ༤ 


དེ་ནས་ལམ་དུ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་པོ་བསྒོམ་པ་ལ། དངོས་ 


གཞི་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚོན་གང་བ་ཞིག་བསམ། དེ་ལས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་དགུ་པ་སྤོམ་ཕྲ་རང་གི་སྐེད་པའི་ཚད་ཙམ་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་འཇུག་གུ་ཐུང་ན་མར་ཐོན། ས་ 
འོག་ཏུ་མར་ཇེ་དམའ་ལ་འོག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པར་སི་རི་རི་འགྲོ་བར་དམིགས་ 
ནས། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། དེའང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལངས་ཀྱི་ 
བར་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། གསལ་ན་གསལ་བའི་ངང་ལ་བཞག །དམིགས་པ་རང་ 
གི་ལུས་ལ་མི་གཞུག ཡང་བླ་མའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བྱུང་བར་དམིགས་ལ། ས་ 
མ་ལྟར་ས་འོག་ན་མར་སོང་བར་བསམས་ཏེ། དམའ་བ་མེ་ལྕེའི་རྩེ་མོ་ལ་མ་ཡེངས་པ་ 
གནད་ཆེ་བ་ཡིན། ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་དུས་ན་མལ་སྔས་མཐོ་བ། བྱིན་གྱིས་གཞོལ་ 
བའི་སྟེང་དུ་ལུས་ཕྱི་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ཏེ། རྐང་པ་ཐང་ཤ་ཆོད་པར་བརྐྱང་ལ། ལག་པ་ 
གཉིས་བརླ་རྩར་མར་ཅི་བདེར་བཞག སྔར་བཞིན་དམིགས་པ་ལ་འབད། རྐང་མཐིལ་ 
ལ་མར་རྙིང་དང་། ཚིལ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་བཅུད་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱུག་པ་བྱ། ས་ 
འོག་འདོམ་གསུམ་ཙམ་ནས་བྱུང་བའི་རྡོ་ལེབ་སྲབ་མཐུག་སོར་བཞི་ཙམ་པ་ཆེ་ཆུང་སོར་ 
བཞི་ཙམ་གྱིས་དུགས་བྱ། ཁ་ཟས་ནི་བཅུད་ཆེ་བ་དང་དྲོད་ཆེ་བའི་རིགས་རྣམས་བཏང་། 


ཤ་རུལ་སུངས་དང་ཚ་བ་(རོ་ཚ་བའི་རིགས།། ཁ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤང་ངོ་།། 


མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་དམིགས་པ། 


མཁྲིས་པའི་ནད་ལ། སྟོང་ར་ཞག་བདུན་བསྒོམ། དེ་ནས་ཁོང་པའི་ནང་ན་མར་ཆུ་ 
གྲང་མོ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ཞིག་བསམ་མོ།། 


བད་ཀན་གྱི་ནད་ལ་དམིགས་པ། 


བད་ཀན་གྱི་ནད་ལ། སྟོང་ར་ཞག་བདུན་བསྒོམ། དེ་ནས་ནད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཨ་རུ་ 
ར་ཞིག་ཏུ་བསམ་མོ།། 
བར་བད་ཀན་གྱི་ནད་ལ། ལྷེ་སྣ་གདོངས་ཤིང་ཕོ་བ་འཁྲོག་པ་ལ་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 


༤༽ ༨༩༧༨ 


བཅས་ལ། ཚིགས་པའམ། སྙིང་ག་ན་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའམ་དགུ་པ་ཞིག་ 
བསྒོམ ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྱུཾ་ནག་པོ་ཞིག་བསྒོམ། འཁུར་གཡོས་པའི་ཤུལ་བཞིན་ 
ཆགས་པ་དེ། རྡོ་རྗེས་དཀྲུག་པས་ནད་ཐམས་ཅད་ཉིལ་ཉིལ་བྱུང་བར་བསམ། དེའི་ 
རྗེས་ལ་གློ་ཁོག་པ་བཞིན་བྱས་པས། ནད་ཕྱིར་ཕྱུར་བར་བསམ། སྐྱ་བ་ལྟ་བུའི་ 


གདམས་པའོ།། 


བད་ཀན་གྱི་གེགས་ལ་རྡུགས་ན་སྟོང་ར་ཞག་བདུན་བསྒོམ། དེའི་ནང་ན་མར་རྩ་ 


གསུམ་ཤར་རེ་ཡོད་པར་བསམ། ནད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཨ་གཅིག་ཏུ་བསམ་མོ།། 


བད་ཀན་སྨུག་པོར་དམིགས་པ། 


བད་ཀན་སྨུག་པོའི་བཅོས་ལ། ལམ་དུ་བཏོང་བ་སོགས་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གོང་དང་ 
མཐུན། ཟས་བསིལ་ཤས་ཆེ་བར་བྱས་ལ། ཚོད་བླ་མ་དམ་པ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བསྒོམ། 
བླ་མའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་ 
ནས། ནད་ཐམས་ཅད་སངས་སངས་དག་པར་བསམ་ཞིང་བཤང་ལམ་ནས་འདོན་པར་ 


བྱའོ། །དེས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ།། 


བད་ཀན་མིད་འཆུས་ཀྱི་ནད་ལ་དམིགས་པ། 


མིད་འཆུས་འོང་བའི་རྒྱུ་ནི། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཤི་བས་འོང་བ་དང་། ནོར་གྱི་ཞེན་པ་ 
ཆེ་བས་གཅོད་མ་ནུས་པས་འོང་བས། དེའི་གཉེན་པོར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག 
དམིགས་པ་ནི་བཤང་ལམ་དུ་དྱཾ་མཐིང་ནག མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ཞིག་བསམ། དེ་ 
ནས་མེ་ཐུར་འབར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏན་ནས་རླུང་བཟུང་། ཁྲག་ཁོང་པར་བཏང་ངོ་།། 


ཡང་མིད་འཆུས་འོང་བའི་རྒྱུ། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས་པ་དང་། ཟས་མ་ཞུ་བ་དང་། 


༢༨༩ 


ནོར་གྱི་ཞེན་པ་དང་། གྲོགས་པོ་ལ་ཕྲག་དོག་བྱས་པ་རྣམས་ལས་བྱུང་། དེའི་གཉེན་ 
པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། འབྲེལ་པ་ཅན་གསུམ་ 
སྔོན་འགྲོ་བསྒོམ། སྔ་དྲོ་བླ་མ་དམ་པའམ། ཡང་ན་མགྲིན་པར་གསེར་ རྡོ་རྗེ་བསྒོམ། 
ཕྱིདྲ་ཧུ་དམར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ཞིག་གཞུག་གུ་ཐུང་དུ་བསྒོམ། དེ་ལས་མེ་ཐུར་དུ་ 
འབར་བས་ས་འོག་ན་མར་ནར་གྱིས་སོང་བ་བསྒོམ། མེ་ལྕེའི་རྩེ་མོ་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གཏད་ལ་བསྒོམ། ཡང་ན་གསང་བའི་གནས་སུ་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚོན་གང་ 
བ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞིག་བྱུང་བས། ས་འོག་ན་མར་སོང་ 
བས། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ལ་དམིགས་པ་ 
གཏད། 

མིད་འཆུས་བྱ་བ། དང་ཁ་འགགས་ནས་ཟས་ཅི་ཡང་མི་ཞིམ་ལ། ལུས་ཀྱང་ཤེད་ 
ཤོར་བ་ཞིག་འོང་། དེ་ལ་མཉམ་གནས་ཀྱི་མེ་རླུང་གི་ནུས་པ་ཉམས། ཟས་མ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་(མེ་དྲོད་ཉམས་པའང་ཟེར)། དེལ་ལྦུ་བ་དཀར་པོ་སྒྱུགས་ན་ཕན་པ་ 
དཀའ། དེ་མིན་ན་ལྟེ་འོག་ཏུ་མེ་ཁུ་ཚུར་ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་པས། ཟས་ཞུ་ནས། 
དང་ཁ་ཕྱེ། དང་པོ་སྣ་དགུ་དང་། ནས་ཆང་དང་། ཟན་བླན་དེ་ཚོད་ཟིན་པར་བཏང་། 


དེ་ནས ་ཅི་ཟོས་ཀྱང་འཇུ་ལ། ལུས་ཟུངས་བཟང་པོར་འགྱུར་རོ།། 
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མ་ཞུ་བ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་དམིགས་པ། 


ལྟོ་ ཟོར། ་ཆད་མ ཞུན་ལུས སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ། ལག་པ ་གཉིས་པུས་མོར་གླན་ལ ། ལྟེ 
འོག སོ 


བའི ཏུ་མེ་སོར་བཞི་ཙམ་ཞིག་འབར་བར་བསམ་ཞིང་དེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། རོ་ 


སྟོད་རོ་སྨད་གཉིས་རང་ཐག་ཡ་ཁོད་མ་ཁོད་དུ་བསམ་ལ། སྟེང་རླུང་མནན་ཏེ་དཀྲུགས་ 
པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱའོ།། 

མ་ཞུ་བ་བཅོས་པ་ལ། ཁ་ཟས་རུལ་སུངས་ཚ་སྐྱུར་སྤང་། བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པ་ 
བསྟེན་པར་བྱ། སྤྱོད་ལམ་ཚ་གྲང་དང་བསྟུན་ལ་བསྟེན། སྔོན་འགྲོ་གོང་ལྟར་བྱ། 
སྟོང་ར་སྒོམ་དུས་ཐོ་རངས་ཡིན་པས། ཐོ་རངས་ནས་བཟུང་སྟེ། དྲོ་བར་གྱི་བར་དུ་ 
སྟོང་ར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕོ་བའི་ནང་དུ་བླ་མ་དམ་པ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་གསལ་ 
སིང་ངེ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས། ཚ་དབལ་དབལ་བྱེད་པ་དང་གྲང་ཉོག་ཉོག་ 
བྱེད་པ། བདེ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་བྱེད་པ་དང་ཐུག་ཆེན་པོ་ལྡང་བ། སྐྱུགས་པ་དང་འབྱངས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། སྒྱུགས་ན་ནད་དེ་ལ་ཕན་ཏེ་ཕྱིས་སྐྱུགས་མང་དུ་འགྲོ་བས་བླ་མའི་ 
སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་ནར་གྱིས་བྱུང་ནས། འདོམ་གསུམ་ཙམ་དུ་ས་གཏེང་ 
དུ་བསྲིང་། རླུང་བཤང་ལམ་ན་མར་ཕུལ། དེས་ནད་འབྱོངས་སུ་ཐོན་ནས་འོང་། 


འབྱོངས་སུ་མ་བྱུང་བར་རླུང་ཐོན་པའང་ཡོད། དེས་རྩ་མིག་གི་ནད་ཐོན་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ 


ཏུ་བཟང་། དེས་ནི་མ་ཞུ་བའི་ནད་སོས་པར་འགྱུར་རོ་གསུང་། 

ཡང་དང་པོ་ལམ་དུ་བཏང་། སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། 
ཡི་དམ་ལྷར་བསྒོམས་པས་རང་གི་ལུས་འདི་ཤ་དང་། རུས་པ། ཆུ་རྒྱུས། རྒྱལྟོ་ 
ཉལ་ཉིལ། ཙག་ཙོག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཁྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་གཙང་སངས་ 
ཀྱིས་དག་པར་བསྒོམ། དེ་རྣམས་དམིགས་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། 

དངོས་གཞི་ལྟེ་བའི་འོག་ཁོང་པའི་ནང་། སྤུ་མཚམས་ཀྱི་ཐད་སོར་གཏུམ་མོ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་བྱ་མོའི་སྒོ་ང་ཙམ་པ་ལྕགས་བསྲེགས་པ་འདྲ་བ་དམར་ཧྲིལ་ལེ་བ་ཞིག་བསྒོམ། རྟག་ 
ཏུ་དེ་བསྒོམ། དེས་བཞེས་པ་འཇུ་བ་དང་། གསོལ་ཐང་ལ་བསྐྱེད་འོང་། གསོལ་ 
ཐང་ལ་བསྐྱེད་བྱུང་བའི་དུས་སུ་སྐུ་ཁམས་གཞན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་དྭངས་ནསའོང་། ཐུགས་ 
དམ་དམིགས་པ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛད་པར་ཞུ། 

དང་པོ་ལམ་དུ་བཏང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷར་བསྒོམ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ཁོང་པའི་ནང་དུ་རྒྱུ་ལྟོ་ཉལ་ཉིལ། ཙག་བཙོག་ཤ་ 
དང་། རུས་པ་དང་རྐང་། ཆུ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ཡི་དམ་ལྷའི་རྣམ་ 
པ་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་སིང་ངེ་ཡོད་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་འོག་སྤུ་མཚམས་ 
ཁོང་པའི་ནང་དུ་མེ་ཆེ་ཆུང་ཁུ་ཚུར་འབྲིང་པོ་ཙམ། ལྕགས་བསྲེགས་པ་འདྲ་བ་དམར་ཧྲིལ་ 
ལེ་བ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཐུགས་གཏད་ལ། ཐུགས་དམ་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་ 


བ་མཛད་པར་ཞུ། དེས་གསོལ་དང་བདེ་བ། བགས་ཀྱིས་ཁམས་ཇེ་བདེར་འོང་བ་ཡིན། 


21 


22 


སྐྲན་ནད་ལ་དམིགས་པ། 


སྐྲན་ལ་ན་ས་དེར་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། ཨོཾ་མེ་ས་མེ་ས་རཱུཾ། སྤོ་ཊ་ཡ་ 
ཕཊཿ པྲི་ཏ་པྲེ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཀུ་རུ་ཀ་ར་ཙ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་བཟླས་ནས་བཟའ་བཏུང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གདབ། ཡང་ན་སྐྱན་གྱི་དཀྱིལ་དུ་བླ་མ་བསམ་ཞིང་། དེ་ལས་མེ་མཆེད་ 
པས་སྐྲན་ཚིག་པར་བསམ་མོ།། 

སྐྲན་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ།་ (འབྲས་ལའང་དེ་བཞིན་བྱ) སྤྱོད་ལམ་དང་ཟས་བཅོས་ 
གོང་བཞིན་བྱས། སྐན་གྱི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་མཐིང་དམར་ཞིག་བསྒོམས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་འབར་བས་སྐན་ཐམས་ཅད་བསྲིགས་པར་བསམ། དྲགས་ན་སྐྲན་རལ་ནས་ཤི་དོགས་ 
ཡོད། ཆོད་བླངས་ལ་བྱའོ་གསུང་། 

སྐན་གྱི་གེགས་ལ་རྡུགས་ན། གང་ན་ས་དེར་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་བསམ་ལ། ཨོཾ་ 
མེ་མེ་ས་རཱུཾ། པྲེ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཀུ་ཀ་ར་ཙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ནས་བཟའ་བཏུང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བཏབ། ཡང་ན་སྐྲན་གྱི་དཀྱིལ་དུ་བླ་མ་བསྒོམ་ཞིང་དེ་ལས་མེ་མཆེད་པས་ 
སྐྲན ་ཚིག་པར་བསམ། ཡང་ སྐན་ གྱི་དཀྱིལ་ དུ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། ན་ཚ་ 
ཆེར་སོང་ན། དམིགས་པ་གཞན་བསྒོམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། དམིགས་པ་ 
བཏུད་དྲགས་ན་སྐྲན་བརྡོལ་ནས་འཆི་དོགས་ཡོད་པས་དམིགས་པ་གཞན་བསྒོམ་པ་དེ་ཡུལ་ 


བཙལ་བར་བྱ་བ་ཡིན། སྲིད་བཅད་པ་ནི་རིམ་འགྲོ་བྱ་གསུང་། 
དམུ་ཆུ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་དམིགས་པ། 


དམུ་ཆུ་འོང་བའི་རྒྱུ་དང་། བྱུང་བའི་རྟགས། གདོན་པའི་ཐབས། རྗེས་བཅད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་རིང་བའི་རྒྱུ་ནི། སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ 
བསགས་པའི་ལས་ངན་ནོ།། 

ཉེ་བའི་རྒྱུ་ནི ། གྲང་བ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ས་བརླན་ལ་ཡུན་རིང་འདུག་པ་དང་། 
ས་བདག་གདོན་གྱི་གནོད་པ་དང་། ཆུ་དུས་སུ་མ་བཙགས་པར་བསྡམས་པ་དང་། ཆུ་ 
ལྷག་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 

བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒོམ་ཆེན་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན་བདེ་བ་ཉམས་ཀྱི་དོགས་པས། བགྲད་ 
པའི་མཐའ་བསྲུངས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པས་ཐིག་ལེ་བཟློག་པའི་ཐབས་བྱས་པས་ 
ལན་གཅིག་བཟློག་པ་ཚུག་འོང་སྟེ། རླུང་གྱེན་ལ་ལོག་ནས་དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་རྣམས་རིམ་ 
གྱིས་ཆགས་ནས་ལོ་གསུམ་ན་ཆུར་གསལ་བ་ཞིག་གདོད་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལའང་ལོ་གསུམ་གྱི་གོང་ནས་བྱུང་བ་མ་ཚོར་གསུངས། ཕྱིས་སྐུ་ ཨེན་གཅིག་ 
འཕར་འདུག་པ་ལ། ཉེ་གནས་གསལ་སྒོམ་བྱ་བ་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་ 
སྐུ་རྒྱབ་ལ་ལྟར་བཅུག་པས་འདི་ཆུར་འདུག རླུང་གསང་ཐམས་ཅད་འཕར་འདུག་ཟེར། 


23 


24 


དེ་ནས་སྐུ་ཇེ་བསྙུང་ལ་ཟླ་བ་དགུ་རུ་བསྙུང་ནས་གྲོངས་སམ་སྙམ་པ་ལ་ཐུག་པའི་དུས་སུ། 
དཔལ་ཕག་མོ་གྲྭ་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ། ལྟའི་བུས་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ། ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་འདི་བྱོན་ཏེ། ལྷག་མ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྐྲན་དང་དམུ་ཆུ་འབྱང་བར་ 
བྱེད། །རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཉེས་པ་ཐམ་ཅད་དབྱུང་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་གསེར་ཁང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གྲགས་ནས་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ 
ད་ལྟའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཐོས་སམ་གསུངས། མ་ཁུམས་ལག་བགྱི་བ་ཞུས་པས། 


ང་རང་གི་ཡིད་ལ་བྱུང་བ་ཡིན་སྲིད་གསུངས་ནས། དེའི་མཚན་མོ་རང་ནས་གཟིམས་ 


མལ་གྱི་སྔས་ལེགས་པར་བསྟོད་དེ། འཁྲུལ་འཁོར་འདི་མཛད་པས་ཆབ་ཐོན་པ་ལ་ཚེགས་ 


མ་བྱུང་། དེའི་ནུབ་མོ་བྲེ་ལྔ་ཙམ་ཐོན། དེ་ནས་ཚེགས་མེད་པར་ཞག་ལྔས་སོས་པ་ 
ཡིན། 

གཉིས་པ་འདི་བྱུང་བའི་རྟགས་ནི། འགོ་ནས་ཟས་མི་འཇུ། སྐོམ་འཐུངས་ཀྱང་ 
ཆུ་བཙག་རྒྱུ་མེད་པར་རྐང་པའི་བོལ་གོང་དང་། ལྟེ་བའི་འོག སྤིན་ཕུགས། བཅུ་ 
དྲུག་མདོ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་གསང་རྣམས་སྐྲངས། ལུས་ཟུངས་ངན་ནོ།། 

གསུམ་པ་འདོན་པའི་ཐབས་ནི། སྟན་པགས་འུ་དཀར་པོ་ལ་བྱ། མལ་སྔས་མཐོ་ 
བ་བྱིན་གྱིས་གཞོལ་བར་རྐང་པ་མར་ཤད་ཀྱིས་བརྐྱང་ལ། དེ་ནས་ཡར་ཅུང་ཟད་བསྐུམས་ 
ཏེ། རྟིང་པ་གཉིས་ཕྱིར་དགྱེ་བ་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པར་བྱ། ལག་པ་གཉིས་ 


ཀྱིས་རྩེ་སོར་ནས་ཡར་འཐེན་པར་བྱ། དེ་ནས་ལམ་དུ་བཏང་། སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ 


ལྷར་བསྒོམ། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཐུར་དུ་འབར་བས། 
ཆུ་བཤང་གི་བར་ན་མར་སོང་བས་ས་འོག་ཏུ་འདོམ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་ན་མར་སོང་བར་བསམ། 
དེའི་དུས་སྲུ་འོག་རླུང་ནི། བཤང་ལམ་ཕྱིར་ཨེན་ཙམ་ཞིག་ཕྱིར་འཕུལ་ལོ། །ཡང་ 
དམིགས་པ་མེ་དང་བགྲེས་ལ་མེའི་རྩེ་མོ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་བསྒོམ། དམིགས་པ་ 
ཆུ་ལམ་ལ་གཏད་ན་ཐིག་ལེ་ཉམས་འགྲོ། བཤང་ལམ་ལ་གཏད་ན་སྦྱངས་དྲག་འགྲོ་ 
བས། ཆུ་བཤང་གི་བར་ལ་གཏད་ནས་བསྒོམས་པས་དྲི་ཆུ་འདྲེས་མ་སྲིན་ཞལ་ན་མར་ 
འཐོན་པ་ལ་ཚེགས་མེད་དོ། །ཧ་ཅང་སྦྱངས་དྲག་ན་འཆི་དོགས་ཡོད་པས་འོག་རླུང་འཇམ་ 
ལ་རིང་བ་དལ་བུས་ཡར་འཐེན་ཅིང་། ལན་གཅིག་གཉིས་དྲངས་པས་ཆོག་འོང་། དེ་ 
ནས་ཆུ་འཚག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་ལ་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པས་ཆུ་ལམ་ལས་ཐོན་ 
འོང་བ་ཡིན། 

བཞི་པ་རྗེས་བཅད་པ་ནི། དམིགས་པ་དེ་ཟླ་རེ་ཙམ་དུ་ཡུན་བསྲིང་བ་གལ་ཆེ། དམིགས་ 
པ་ཡུན་ཐུང་ན་ཆུ་ཐོན་པ་ལྟར་འདུག་ཀྱང་རྩ་མིག་ཏུ་ལྷག་མ་རྣམས་རུལ་ནས་ནད་ལྡོག་པ་ཡིན། 
བླ་མ་མལ་ཞིག་ཡང་དམིགས་པ་ཡུན་ཐུང་བས་ལན་པ་ཡིན་པས་རྗེས་རྒྱུན་བསྲིང་བ་གལ་ 
ཆེའོ། །ཆུ་ཟད་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་བསྒོམ་ན་ཡོན་ཏན་མུར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཡོད་པའི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ 
ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་བསྒོམས་ཤིང་ཁ་ཟས་དང་ཁས་ཅི་ལེན་བཏང་ངོ་།། 
ཞལ་གདམས་སྡུག་བསྔལ་སྐེམ་བྱེད་ལས། འབྱུང་བ་བཞི་ཆ་མ་སྙོམས་པས་རླུང་ 
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རང་སར་མི་གནས། རླུང་རང་སར་མི་གནས་པས་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བའི་དྭངས་ 
སྙིགས་མ་ཕྱེད་པས་དྲི་ཆེན་གྱི་ལྷག་མ་ཤིན་ཏུ་འཁྲེགས་པ་ཞིག་ལོང་ཁའི་ཟུར་དུ་ལུས་པས་ 
དྲི་ཆུའི་རྩ་ལམ་འགགས། དེར་ཆུ་ལན་གྲངས་མང་དུ་འབྱུང་བ་སྙམ་བྱེད་ཀྱང་རྫིང་ཆུ་ཆེ་ 
བས་ལྷག་ཡས(མས།ྔིང་ཁེངས་པར་འོང་བ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་རྩ་ཆུ་ལྷག་མ་གཉིས་ 
ལ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་སྟོབས་རྒྱས་ནས་ཆུ་གསང་དྲུག་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་སྐྲངས་ནས་དམུ་ 
ཆུ་འབྱུང་ངོ་།། 

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསྲུངས་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པས་རླུང་གྱེན་དུ་ལྡོག་དེས་གཅིག་ 
ཤོས་རྒྱས། དེ་འགྲེམས་པའི་ཐབས་ཧྱུཾ་རིང་ཐུང་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་གཅིག་ཤོས་མ་ 
ཁྲེམས་པས་དམུ་ཆུ་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། སུམ་ཆོས་ 
ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་གསུང་། 

དམུ་ཆུ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་རྣམ་པ་གསུམ། 
སྦྱོར་བ་ལ་སྟན་འབོལ་བ་དང་། སྔས་མཐོ་བ། ཞབས་ཕྱོགས་ནས་རླུང་དང་ལྷགས་ 
པ་མི་འོང་བ། ཉལ་ས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་བྱ། རྩ་ཆུ་འབྱུང་སར་སྟན་ནག་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་བཏིང་བར་བྱ། བཟའ་བཏུང་རུལ་སུངས་མ་ཡིན་པ། ཚྭ་སྐྱུར་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ། བསིལ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ། དྲོད་ཆེ་ལ་བཅུད་ཆེ་བ་རྣམས་བསྟེན་པར་ 
བྱའོ། །ཤ་ཚ་བ་དང་རང་ཉམས་མི་ང་བའི་གཡོག་ཀྱང་ཚགས་པར་བྱའོ།། 


དངོས་གཞི་ལའང་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི ་གཉིས་ལས། སྔོན་འགྲོ་ལམ་དུ་ 
བཏང་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྐྱེད་པ། སྟོང་ར་བསྒོམ་པ་ 
དང་བླ་མ་དམ་པ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་དྲན་ཙམ་བྱ་བའི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱའོ། ེ 
དངོས་གཞི་ལ། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ། རྐང་པ་གཉིས་ཤད་ 
ཀྱིས་བརྐྱང་ལ། མཛུབ་གང་ཙམ་ཡར་བསྐུམ་པའི་སར་རྟིང་པ་གཉིས་ཕྱིར་བགྲད། མཐེ་ 
བོང་གཉིས་སྤྲད། ལག་པ་གཉིས་བཤང་ལམ་གྱི་ཁ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་བརླའི་ཤ་ 


༤༨༢༨ ༨༧ >` 


བོ་ཆེ་ལ་འཐེན། སེམས་དམིགས་པ་ལྟེ་བའི་འོག་ཁོང་པའི་ནང་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ 
མདོར་བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ། བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྔོམ་ཕྲ་ལག་ངར་ 
ཙམ་ཞིག་བཤང་ལམ་ན་མར་ནར་གྱིས་བྱུང་ནས། ལུས་ཀྱི་ཐད་སོའི་ས་གཏིང་ན་མར་ 
དང་པོ་འདོམ་བདུན་ཙམ། དེ་ནས་ཇེ་རིང་ཇི་རིང་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དམིགས་པ་ས་ 
གཏིང་དུ་འགྲོ་མ་ཉན་ན། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཊཾ།། ཞེས་པས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། མེའི་རྩེ་མོ་ལ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཏུ་བརྗིད་པ་ཞིག་བཏགས་ 
ལ་བསྲིང་། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མེད་ན་རང་གི་ཡི་དམ་ལྷའི་ས་བོན་ནམ། ཕྱག་ 
མཚན་ནམ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བསྒོམ་ལ། དེ་ལ་མེའི་དམིགས་པ་བསྲིང་བར་བྱ། 
དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་ཆོག ཡང་ 
སྔར་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་ལས་མེའི་དམིགས་པ་བསྲིང་བར་བྱའོ། རྒྱུང 


གི་མན་ངག་ལ་དང་པོ་སྣ་སྒོ་ནས་སྙིང་ག་ཙམ་དུ་ཕུལ། དེ་ནས་ངལ་ཞིག་གསོ་ལ་ཕོ་ 


27 


28 


བར་སླེབས་པར་ཕུལ། དེ་ནས་བཤང་ལམ་ཁར་ལྷན་གྱིས་སླེབས་པར་ཕུལ། དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་དམུ་ཆུ་ལམ་ནས་འབྱུང་། དྲི་ཆེན་བཤང་ལམ་ནས་འབྱུང་། སྐྲངས་རྣམས་ 
ཞི་ནས་ནད་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། ཆུ་(དམིགས་པ་ཆུ་ལམ་བཤང་ལམ་བར་དུ་གཏད། བཤང་ 
ལམ་དུ་གཏད་ན་ཆུ་ཐམས་ཅད་བཤལ་ཏེ་མི་དགའ། ཆུ་ལམ་དུ་བཏང་ཁམས་ཉམས་དོགས་ཡོད)ཆུ་ 
ལམ་ལ་མ་ཐོན་པར་དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་ཐམས་ཅད་སྲིན་པོའི་ཞལ་ནས་འབྱུང་ན་ཆུ་ཐོན་ཡང་ནད་ 


༢༩༡༧ 


མི་ཕན་གྱི་དོགས་ཡོན་པས་འཁྲུལ་འཁོར་ཙོག་པུར་བྱ། སྔར་བཤང་ལམ་གྱི་ཁར་འབོལ་ 
བཞག་ལྭ་རབ་ཕྱོགས་མཐོ་ཙམ་བྱ། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུ་སྣོད་ཅི་རིགས་པ་བཞག་ 
ལ། ཆུ་འཚག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ། སྔར་བཤང་ལམ་ལ་བསྒོམ་པའི་དམིགས་པ་དེ་ 
སྒྲོ་བའི་(ནླིག་རིལ)ཐད་ཀ་མར་བསྲིང་ལ་བསྒོམ། རླུང་ཆུ་སོར་བག་ཙམ་འཕུལ། དེས་ 
ཆུ་ཆུ་ལམ་ལ་ཐོན་ནས་ནད་ཕན་པར་འགྱུར་རོ།། 

རྗེས་བཅད་པ་ནི། ཆུ་ལ་ལྷག་མ་ལུས་ན་རྐང་སོར་ལག་སོར་ཆ ་པ་སོགས་པ་འབྱུང་ 
བས། བདེ་ནས་ཀྱང་ཟླ་བ་གཅིག་བར་དུ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་ 
བྱ། དེ་ནས་ཀྱང་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། ལྟོ་བཅོས་ 
དང་། སྤྱོད་ལམ་གྲང་སར་མི་སྔོད་པ། ྦ རྐང་རྗེན་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་བ་དངོས་གཞི་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་གསུངས། དེས་དམུ་ཆུ་བཅོས་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ།། 


ཚད་པ་གསར་པ་དང་རོ་སྟོད་ན་བ་གློ་ཆམ་ 
བཅས་ལ་དམིགས་པ། 


ཚད་པ་གསར་པ་དང་། རོ་སྟོད་ན་བ། གློ་ཆམ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྲིན་ཞལ་སྟོང་ 
ཧ་རེ་བསྒོམ ། དེར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཁ་མཐུར་དུ་བསྟན་པ། གདུགས་ 
ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་བསྒོམ། 

དང་པོ་(ཚད་པ་རི་ཐང་མཚམས་ལ)ནད་སྨིན་དུ་གཞུག སྨིན་པའི་ཚད་ནི། ལྕེ་སྐྱ་ལ་ 
གཞུང་སོང་བ་དང་། ལུས་གྲང་ཤུམ་བྱེད་པ། མགོ་བོ་ཚལ་པར་གཏོང་བ་ཙམ་དུ་ན་ 
བ། ཚིགས་འབྱེད་པ་ཅམ་དུ་ན་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་དུས་སུ་ཚྭ་ཆུ་དང་། 
ཀོ་མོག་གི་ཆུ་མ་ཡིན་པ་ཤེད་ཀྱིས་འབབ་པའི་ཆུ་ལ་ནང་པར་སྐར་མ་མ་བྲོས་པའི་དུས་སུ་སྣོད་ 
ནག་པོ་མ་ཡིན་པར་བླངས་ལ། ནད་པས་ཤེས་ཀྱང་རུང་། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ ད 
བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། དེ་ནས་ཇོ་བོ་ལྟེམས་ཀྱིས་ 
ཞུ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་མེར་གྱིས་བསྒོམ ། ཐེམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོགས་ 
གཙང་མས་ལན་གསུམ་འཕྱར། ནག་པོ་མ་ཡིན་པའི་གོས་མང་དུ་ཚགས་བྱ། ཆུ་དེ་ 
ལ་ཕོར་བ་གང་ངམ། གསུམ་མམ། ལྔ་ལ་སོགས་པ་འོས་ཚད་ཅིག་བཏང་། དེ་ 


ནས་གོས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐོན་ལ་མ་སུབས་དུ་བྱིབ། དང་པོ་ཆུ་འཁྱགས་དེས་ 


29 
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-------------------༨༨༨༨ྕ༨༤༨པ༨པ༨པཔ༨པ༥༤༤༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༤༤༤༢༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༤༤༠༠༠ 
འདར་བ་འོང་། དེ་ནས་ཆུ་ཞུ་སྟེ་ནད་རྣམས་རྔུལ་ཐོན་ནས་འོང་། གཞོན་ན་ལན་འགའ་ 
བྱ། རྒན་ན་གྲང་བ་སྐྱེ་དོགས་ཡོན་པས་ཚོད་བཟུང་བར་བྱ། རྟེན་འབྲེལ་ཆུའི་སྦྱོར་བ་ 
འདི་ག་བུར་གཏོང་བའི་དོད་ལགས་སོ། །དེ་ནས་མར་བཏབ་པའི་ཆུ་ངུའམ། ཏྲེ་ལོང་ 
ཐང་ངམ། རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་ལྟོ་བཅོས་ལ་གཟབ་པར་བྱའོ། །དེས་ཚད་ནད་ཚབས་ 
པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ།། 

ཆམ་འཁྲུགས་ལ་སོགས་པ་ཚད་པ་གསར་པའི་ལྟོ་བཅོས་ནི། ལྟོ་བཅོས་གོང་དང་ 
མཐུན། སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་མཐུན། སྟོང་ར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། ཁོང་པའི་ནང་ནས་ 
བཤང་ལམ་ན། མར་ལ་མེ་ཏོག་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཞིག་ནར་གྱིས་བྱུང་བས། 
འདོམ་གང་ཙམ་དུ་བསྲིང་། ཆེ་ཆུང་དཀར་ཡོལ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། དེས་ཚད་པ་ 
གསར་པ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།། 

དེ་ནས་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ་ལན་གསུམ་དུ་བྱས་ལ། རང་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་བསྐྱེད། 
དེའང་ཁྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་དཀར་སིང་ངེ་བ་ཞིག་ཏུ་བསམ། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དྲུ་བླ་ 
མ་དམ་པ་འོ་མའི་རྐྱལ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལས་བདུད་རྩི་འོ་མ་ལྟ་བུ་མདོག་དཀར་ 
པོ་རེག་བྱ་བསིལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ། རླུང་མར་ཕུལ། སེམས་ 
ཀྱང་སྨད་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དོ། །ཚད་པའི་ནད་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ།། 

ཚད་པའི་དམིགས་པ། དང་པོ་ལམ་དུ་བཏང་། སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷར་བསྒོམ། ཡི་དམ་ལྷའི་ཁོང་པའི་ནང་དུ། ཤ་དང་རུས་པ། རྐང་དང་ཆུ་རྒྱུས། 


རྒྱུ་ལྟོ ཉལ་ཉིལ ་བཙག་བཙོག་ལ ་སོགས ་པ ་གང་ཡང་མེད་པ ཕྲུམ ཕུས་བ ཏབ ་པ་ལྟར་གཙང་ 


སིང་ངེ་ཡོད་པར་བསྒོམ། སྟོང་ར་དེ་ཞག་འགའ་བསྒོམས་པས། ཚནད་རོ་རྙིང་པ་ཡིན་ 
ན། ཚད་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་རྩ་མིག་ཏུ་འགྲམ་ནས་ཡོད་པ་དེ་གནས་ས་མ་རྙེད་པར་ས་ 
གཞི་དང་འདྲ་བའི་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་འཚོགས། དེའི་རྟགས་སུ་ཟུག་དྲག་པོ་ལྷང་ལྷང་མི་ 
ཚུགས་པ་ཞིག་འོང་། རྟགས་དེ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་མྱུར་དུ་དམིགས་པ་མར་བསྲིང་དགོས་ 
པས། ཟུག་གི་ངོ་བོ་དེ་རྗེ་བཙུན་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ཁྱད་གང་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། 
དེའི་སྐུ་ལས་མེ་འབར་ནས་འདོམ་གསུམ་བཞི་ཙམ་ན། མར་ལ་ཆུ་ཐུར་དུ་བབ་པ་བཞིན་ 
དུ་འབར་བའི་མེ་ལྕེའི་རྩེ་མོ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དེ་ལྟར་བསྒྲོམས་པས་མར་བཤལ་བས། 
འོ་རླུང་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ལ་སོགས་པ་འོང་། དེས་ཤ་དང་ནང་ཆའི་ནད་ཐམས་ཅད་མར་འཐོན་ 
ནས་འོང་བ་ཡིན། རེས་འགའ་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་ནང་ན་གཞུག་གུ་ཆུང་ན་མར། གླིང་ 
བུའི་ནང་བཞིན་གསལ་ཧ་རེ་ཡོན་པར་བསྒོམས་པའི་ནང་ན་མར། མེ་འདོམ་གསུམ་བཞི་ 
ཙམ་ན་མར་འབར་བར་བསྒོམ། དེས་རུས་པ་དང་། རྐང་དང་ཆུ་རྒྱུས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ 
ཅད་འཐོན་ནས་ཡོང་། དེ་ཞག་འགའ་བསྲིངས་པས་ཚད་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ 
པར་ཐོན་པ་ཡིན། 

རིམས་ཀྱི་ཚད་པ་སོ་མ་བྱུང་ན་ལྟེ་བའི་འོག ཁོང་པའི་ནང་དུ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་ལོ་གསར་སྒང་གི་ཆུ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བ་ཞིག་བསྒོམ། སྤྱོད་ལམ་ལ་གཟབ། 
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འཁྲུགས་པ་ལ་དམིགས་པ། 


འཁྲུགས་པ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ་སྟོང་ར་བསྒོམ་པས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་ནས་འཚོའོ།། 


གཉན་ནད་ལ་དམིགས་པ། 


གཉན་ནད་བཅོས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། རྩ་འུར་མིང་ནས་མི་འདོན། ཟས་ 
དཀར་གསུམ་དང་མངར་གསུམ་སྤང་། ལམ་དུ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ 
མྱུར་དུ་དྲན་ཙམ་བྱ། ཁོ་སྙིང་ལ་རྒྱུགས་པ་ཡིན་པས་བླ་མ་དམ་པ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་ 
བསྒོམ། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཞིག་ནར་གྱིས་འབར་བས་ཁོ་དང་པོ་གར་ཞུགས་པའི་ས་ 
དེར་ནད་(ཚབ་ཆེན་ན་སྙིང་གི་དབུས་སྲུབླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་རང་ 
གི་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་ནས། ཁོ་གར་ཞུགས་པ་དེར་ཏལ་གྱིས་མཐོ་གང་ཙམ་ཕྱིར་ཏ་ལ་ལ་འབར་བར་ 
བསམ།སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་མེ་དེའི་རྩེ་མོ་ལ་བསྲེགས་པར་བསམ། (གག་པ་ལ་མེ་དེ་བྱུང་ 
ནས་གྲེ་བར་ནད་དེ་བསྲེགས་པར་བསམ། དེ་ལས་མཐོར་མི་བཏང་།། ནད་དབལ་ཚོགས་(ཆོགས)ནས་ 
ལུས་ལས་མཐོ་གང་ཙམ་ན་མེ་བསྲིང་། དེས་ནད་དེ་ཐོན་པ་ཡིན། 


འབྲུམ་ནད་ལ་དམིགས་པ། 


འབྲུམ་པ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ། སྐམ་ནད་སྟོད་གཟེར་ལ་སོགས་པའི་ཚད་པ་དང་ 
འདྲ་བས། ལྟོ་བཅོས་དྲོད་བཅུད་སྤང་། ཆུ་ངུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འོང་བཏང་། སྔོན་ 
འགྲོ་གོང་དང་འདྲ། རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད། འབྲུམ་བུ་ཕྱིར་རྡོལ་མ་ཉན་ན། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བསྒོམ། འབྲུམ་པ་ནང་དུ་ལོག་ན་བླ་མ་དམ་པ་སྙིང་གི་ 
དབུས་སུ་བསྒོམ། འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་པར་ 
བསྒོམ། འབྲུམ་བུ་མགོ་ནག་ན་ཁ་ཟས་བཅུད་ལ་སོགས་པ་ཚོན་བླངས་ལ་བཏང་དེས་ 
ཕན་པར་འགྱུར་རོ།། 
འབྲུམ་བུའི་ནད་འདི་འབྲུམ་བུ་མེ་དབལ་ནག་པོ་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལ་དམིགས་པ་མིན་པ་བཅོས་མེད། དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཞལ་བཞུགས་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། 
སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གོང་དང་མཐུན། དངོས་གཞི་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་སྟོང་རར་ 
བསྒོམ་པ་དེ། ད་ལྟ་ར་གྱི་ལུས་འདི་བས་ཕྱོགས་ཆ་ནས་ཕྱིར་སོར་རེ་རེས་སྤོམ་པར་བསྒོམ་ 
པ་འདི་ཡིན་གསུངས། 

ཡང་ན་སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གོང་དང་མཐུན། དངོས་གཞི་ལུས་ཡི་དམ་སྟོང་ 
རར་བསྒོམ་པས་འབྲུམ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་བོ་ནས། དཔེར་ན་སྤོས་རིས་གི་དུད་པ་ 
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བཞིན། དུད་པ་ཀྱུ་ཧྲིལ་ལི་ལི་ཕྱིར་སོང་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པས་འབྲུམ་བུ་ཐམས་ 
ཅད་སིབ་ཀྱིས་ཕྱིར་ཐོན་ནས་ཆད་པ་ཡིན། འདི་ནི་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་འབྲུམ་བུའི་དམིགས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་གསུང་། 


ྦ རྒྱུ་གཟེར་ལ་དམིགས་པ། 


རྒྱུ་གཟེར་དང་གཟེར་ཐུང་གིས་ན་བ་ལ། རྩ་དབུ་མ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཡར་སྣ་ 
ཚངས་བུག་ལ་ཟུག མར་སྣ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་ཟུག་པའི་རྩ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་སྤོམ་ 
ཕྲ་མདའ་སྨྱུག་ཙམ་པ་ཞིག་བསྒོམ་མོ། །དེས་ཁྲག་གི་ཁྲུས་སྐྱུགས་ཅིང་འོང་ངོ་།། 

གཟེར་ཐུང་དང་། མཆིན་ཁའི་ནད་བཅོས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། ཁ་ཟས་ 
བཅུད་ཅན་སྤང་བར་བྱ། ལམ་དུ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གོང་དང་མཐུན། 
གང་ན་སར་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། གཟེར་འཕོས་ན་བླ་མ་དམ་ 
པའང་དེར་བསྒོམ། སྒོམ་ཆེན་རྟོགས་ལྡན་ཡིན་ན་ནད་དེ་རང་བླ་མ་དམ་པར་བསྐྒོམ་པ་ 
ཡིན། གཟེར་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚོགས་ན་ལྟེ་བའི་འོག་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་བླ་མ་དམ་པ་ 
བསྒོམ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་དམིགས་པ་གོང་བཞིན་བསྲིང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྭ་བོ་མི་ 
འགྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡུན་རིང་དུ་བསྲིང་བར་བྱའོ་གསུངས། གྲང་བའི་ནད་ཀྱི་ 
མགོ་ན་བའང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ་གསུང་། 


རྒྱུ་གཟེར་དང་གཟེར་ཐུང་གི་གེགས་ལ་རྡུགས་ན། རྩ་དབུ་མ་དང་གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་གསལ་གདབ། འདིའི་ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་གི་ནང་སྣ་བུག་གཉིས ཟུག་པ། མར་ 
སྣ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་ཟུག་པ་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་བ། སྤོམ་ཕྲ་མདའ་སྨྱུག་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། 
དེས་ཁྲག་གི་འཁྲུ་ཞིང་ཡོང་ངོ་།། 


གག་ལྷོག་གཟེར་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་འཁྲུལ་འཁོར། 

གག་པ་དང་། ལྷོག་པ། གཟེར་གསུམ་ལ་གང་བྱུང་ཡང་སྙིང་ལ་བབ་ཉེན་ཡོད་ 
པས། དང་པོ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བླ་མ་བསྒོམ། དེས་ན་མི་འཕེལ་བ་ཡིན། དེ་ནས་ 
ནད་འཕོ་ན་འཕོ་བའི་སར་བླ་མ་བསྒོམ། བླ་མའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ནས་སྐེའི་ 
གག་པ་བསྲེགས་ཏེ། དེ་ནས་མེ་ལྕེའི་རྩེ་མོ་མར་བཀུག་ནས་བཤང་ལམ་ན་མར་སོང་ 
བར་བསམ། མགྲིན་པ་ན་ཡར་སོར་བར་བསམ་ན་རླུང་གྱེན་ལ་ལོག་ནས་སྲོག་འདོར་བ་ 
ཡིན་གསུང་། 

ཡང་ལྷོག་པ་བྱུང་ན། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བླ་མ་ལ་མེ་ཤར་གྱིས་བྱུང་ནས། མེ་ལྕེའི་ 
རྩེ་མོས་ནད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ཆིལ་ལི་ལི་ཚིག་ནས་ཕྱིར་ཉིལ་ལི་ལི་བྱུང་བར་བསམ། དེ་ 


ནས་མེ་ལྕེའི་རྩེ་མོ་ཐུར་དུ་བཀུག་ནས་བཤང་ལམ་ན་མར་བཏང་། མགོ་ལ་གག་ལྟོག་ 
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ལོོ་ཆའར་ར་རརར་རོར་་རོརརོའི་༡༢༢ནསགཡར་ ༤༠༤༤ ར་ས ༠༧བར རེན ཆ་ཁ: 55522733552513222ྣྣ༤༦༤༡ཧར༡ོོཏོ་ོ༡ོོཀཆུཏཀུ8ཏ༩༤༢༡པ༡པབུཔརས་ལཔ་༧༤༡༡"༨༡དལཔ་༥༢༡འུསན།སདས་ཀཞསསྐ་རུབ་ུ་དང་པར།ང་༡གག་བྲསསྲགསནམགགས་ཞགཞ ས་ར མ་ཁསམ 


གཉིས་ཀ་བྱུང་ཡང་སྐེད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དམིགས་པས་སེལ་ལོ།། 

གཟེར་བྱུང་ན། ན་ས་དེར་བླ་མའི་སྐུ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། གཟེར་འཕོ་ 
ནའང་འཕོ་ས་དེར་བླ་མ་བསྒོམས་པས་གཟེར་ཆོག་ནས་ནད་འཚོའོ།། 

ལམ་གཏོང་དང་། ཡི་དམ། སྟོང་ར་གསུམ་པོ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ། སྐུ 
གཟེར་གར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་དེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གཟེར་དེ་ལས་མི་ཆེ་མི་ཆུང་བ་ཙམ་ཞིག་ 
ཏུ་བསྒོམ། གཟེར་འཕོ་མིན་མི་འཕོ་མིན་བྱུང་ན། གཟེར་གར་འཕོས་པ་དེར་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྐུ་དེ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། ྣ 

གག་ལྷོག་ཟེར་གསུམ་ལ། སྔོན་འགྲོ་ནི། ལམ་དུ་བཏང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ། སྟོང་ར་མི་ཆེ་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
སྤྱིར་བཅོས ་ལ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ། སྔགས ་འབངས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། 
དངོས་གཞི་བླ་མ་ཐུགས་ཀར་བསྒོམ་ཏེ་ཁོང་སྨན་ཡིན། དེ་ནས་གག་པའི་ཆུ་བུར་བྱུང་ 
བའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་མོ།། 

ལྷོག་པ་ལ། ཚ་ལྷོག གྲང་ལྷོག་གཉིས། མེ་ལྷོག་ཡིན་ན། སྙིང་ག་རུ་སྒྲོལ་ 
མ་ལྗང་གུ་(འམ་སྔོན་པོ)བསྒོམ་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་(འམ་སྔོན་མོ།ྲུང་ 
འོད་ཟེར་སྒོ་རོ་རོ་བསྒྲོམས་པས་དྲག་(བྲང་ལྷོག་ལ་འདི་བཏུབ་ 
བོ)། གྲང་ལྗོག་ཡིན་ན། སྙིང་གར་བླ་མ་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 


དམར་ནར་གྱིས་སོང་ནས། སྐྲངས་པའི་སྟེང་དུ་སྒོ་རོ་རོ་ཡོད་པས། སྐྲངས་པ་ 


ནས། སྐྲངས་པའི་སྟེང་ན་ 


༢༩ 


གཞོབ་ཏུ་ཚིག་པར་བསམ་ཞིང་ཊམེ་ལྷོག་ལ་མི་བཏུབ་བོ)། ཐར་ཐུགས་ཀའི་བླ་མ་ལ་སེམས་ 
(སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་རིམ་པ་ལྟར)གཏོད། 

གཟེར་བའི་སར་བླ་མ་བསྒོམ་ལ། ཟུག་ཅི་ཙམ་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་དྲུ་བླ་མའི་སྐུ་ཡང་ཇེ་ཆེ་ 
ཇེ་ཆེར་སོང་བར་བསྒོམ་ཞིང་། མཐར་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་བསམས། དེས་འཕྲལ་དུ་ 
ལྡི་བས་བླ་མའི་སྐུ་ཚད་མི་བསྒོམ་མོ། །རྗེས་ལ་བྱམས་པ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
ལྷོག་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྲངས་པ་དང་། ནད་གཏན་ཟུག་པའི་ཕ་བོང་ལྟར་ཟུག་པ་ལ། 
གར་ན་བའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེ་བྱུང་བས་ནད་ཐམས་ 
ཅད་ཉུང་མ་ལ་ཀོང་བུ་བྲུས་པ་བཞིན་དུ་ཧར་ཧར་སོང་བར་བསྒོམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟུ་བ་ 
ལྟ་བུའོ།། 

ནད་ཡར་འཕོ་མར་འཕོ་བྱེད་ཅིང་། འཁྱག་པ་ལྟར་འདྲེད་པ་ལ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་ 
བཟུང་ནས། གང་ན་བའི་སར་ཨའམ་བླ་མ་བསྒོམ། དེ་སྒྱུ་མའམ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་ 
ཡང་ནད་གཟེར་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ན་གྲོགས་སམ། གྱང་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ 
ལ། གཟེར་སར་སྣེ་གཅིག་གཏད་ལ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ངོ་། །མེ་ལྕགས་ལྟ་ 
བུའོ།། 

རོ་སྟོད་བསྔམས་པ་བཞིན་ན་བ་ལ། རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ལ་ལག་པ་གཉིས་པུས་ 
མོ་ལ་བཀན་ལ། དབུགས་ཧབ་ཧབ་བྱ། ནད་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམ། སྟག་མོ་ 
སྐྱུགས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
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རོ་སྟོད་གཟེར་བའམ། ནད་རླུང་ལྟར་འཚུབ་ན་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ལ་ལག་པ་གཉིས་ 
པུས་མོ་ལ་འཇུས་ལ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ལ། གང་ན་བའི་སར་ལྕགས་ཚགས་ 
ལྟ་བུ་དམིགས་ནས་བུག་པ་ན་ཡར་ལ་ནད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྔོ་ཕྱུ་རུ་རུ་སོང་བར་བསྒོམ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲྭ་མིག་ལྟ་བུའོ།། 

གག་པ་ནི། གྲེ་བའི་ནང་ན་ཡར་ཐོར་པ་འོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་དམིགས་པ་མ་ 
བསྒོམ་ན་འགགས་ནས་འཆི་བ་ལ་ཚེགས་མེན་པས་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ 
ལ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་གོང་དང་མཐུན། དངོས་གཞི་ལུས་ཡི་དམ་སྟོང་རར་བསྒོམ་པའི་གྲེ་ 
བའི་ནང་གི་ཐོར་པའི་ངོ་བོ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་ཐོར་པ་རང་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པའི་ 
སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་ནར་གྱིས་བྱོན་པས། གྲེ་བའི་ནང་འདི་དཔེར་ན་འོ་ 
ཟོའི་ནང་ཞོའམ་འོ་མས་གང་བ་བཞིན་དུ་དཀར་ལྟེམས་ཀྱིས་གང་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ 
ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རེས་འགའ་ནི་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་གང་བར་སྒོམ་ཡང་གསུངས་ 
པས། གང་གསལ་བ་ཞིག་བསྒོམ་པས་ཆོག་པ་ཡིན། རྗེས་ནད་ཡུས་ལ་སོགས་པ་ 
མི་བྱ་བར་རྩ་རླུང་སོ་མ་ལ་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ།. ལྷག་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལྡན་ལ་འབད་པར་བྱས་པས་བོགས་ཐོན་ཞིང་རྗེས་སྙགས་མི་ཡོངས་ 
བ་ལགས་སོ། 

ལྷོག་པའི་དམིགས་པ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གོང་དང་མཐུན། དངོས་ 


༢༨༨ ༤༨ 


གཞི་འདི་ལ་དང་པོ་དོན་སྙིང་བསྲུང་བར་གལ་ཆེ ད དཔེར་ན་མཁར་སྒོ་བསྲུང་བ་དང་ 


ལེ 


འདྲ་སྟེ ལུས་ཡི་དམ་གྱི་སྟོང་ར་བསྒོམ་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྗེརིནཔོ་ཆེའི་སྐུ་ཞིག་ 
བསྒོམ། དེའི་སྐུའི་དལ་ལས་མེ་ལྷུག་གིས་མར་བྱོན་པས་ལྷོག་པའི་འབྲུ་གུ་དེ་ལ་མེ་ལྕེའི་ 
རྩེ་མོ་དེ་གཏད་ནས་ཆི་ལི་ལི་འབར་བར་བསྒོམ། རེས་འགའ་འབྲུ་གུ་དེར་བསྐོར་བ་བཞིན་ 
འབར་བར་གཞན་པས་གང་གསལ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་གསུང་། 

གཟེར་གྱི་དམིགས་པ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གོང་དང་མཐུན། དངོས་ 
གཞི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྟོང་ར་བསྒོམ་པས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གཟེར་གྱི་བོང་དེ་བས་ཆེ་ཡང་མི་ཆེ། 
ཆུང་ཡང་མི་ཆུང་དེ་ཁོ་ན་ཙམ་ཞིག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ལ་གཟེར་འཕོས་ཀྱང་དམིགས་ 
པ་དེ་སྤོར་མི་བཏུབ། དམིགས་པ་མི་སྤོ་བ་གདམས་ངག་ཡིན། 


མགོ་ནད་ལ་དམིགས་པ། 


མགོ་འགས་པ་ལྟར་ན་ནས་ཅིག་ཀྱང་མ་ཕན་ན། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་སྟོང་སང་ངེ་བ་ 


༨ ༨ ༨༽ ༢༨༤ 


ཞིག་བསམ། དེའི་ནང་དུ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཚོན་གང་པ་ 


ཞིག་བསམ། དེ་ལྟར་ཕུར་ཚུགས་སུ་བསྒོམ་ན་མི་གཅི ག་ཟ ན་ཟ་རིན་ལ་ནད་འཚོའོ།། 
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མིག་ནད་ལ་དམིགས་པ། 


མིག་ནད་ན་བ་དང་། མིག་མི་གསལ་བའི་རིགས་ལ། མིག་གང་ན་བའི་ངོས་ཀྱི་ 
རྐང་མཐིལ་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་ཤར་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་བསམ། 
མིག་འབྱར་གསོ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། སྦྱོར་བ་ལ་ཟས་རུལ་སུངས་དང་། སྐོམ་ 
ཚྭ་སྐྱུར་དང་། བསིལ་བའི་ཁ་ཟས་སྤངས་ཏེ། དྲོད་ཆེ་བ་དང་བཅུད་ཆེ་བའི་ཁ་ཟས་ 
བསྟེན་པར་བྱའོ། །རྐང་རྗེན་དང་འཁྱགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྲྤང་བར་བྱའོ།། 

དངོས་གཞི་ལ། རང་གི་ནད་དེ་བཙིར་གྱིས་བཟུང་ལ། བདག་གི་ནད་འདིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ འི་སྒྲིབ་ 
པ། ཤེ་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ལན་གསུམ་དུ་གཏོང་ 
བར་བྱའོ། །ལམ་དུ་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་དེའི་ལུགས་ཀྱི་རིགས་ཤེས་པར་བྱའོ་གསུངས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཐབས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདེ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བྱའོ། །ཕོ་ 
བའི་ནང་དུ་བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ་ལ། བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕགས་སྲེག་ 
ཐབ་ཏུ་བཅུག་པ་འདྲ་བ། སྦོམ་ཕྲ་ལག་ངར་ཙམ་ཞིག་བཤང་ལམ་ན་མར་ཤར་གྱིས་བྱུང་ 
ནས་འདོམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཇེ་རིང་ཇི་རིང་བསྲིང་བར་བྱས་ལ་མེའི་རྩེ་མོ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 


ཏུ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ལ། གསལ་ན་གསལ་བའི་ངང་ལ་བཞག མི་གསལ་ན་མི་ 


གསལ་བའི་ངང་ལ་བཞག དམིགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་མདོར་བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ་པའི་དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་དུ་ 
བསྲིང་བར་བྱའོ།། 

མིག་ནད་བཅོས་ཐབས་ཟས་རུལ་སུངས་དང་། ཚ་སྐྱུར་སྤང་བར་བྱའོ། །བསིལ་ 
དྲོད་སྙོམ་པ་བསྟེན། ལམ་དུ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་གོང་དང་འདྲ། རྐང་པའི་ཕུགས་ 
གཉིས་སུ་ཧྲུཾ་མཐིང་ནག་གཉིས་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བར་བསྒོམ། ཡང་ན་བྱ་རོག་གི་མིག་ 
གཉིས་ནས་མིག་ཧྲིག་གེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་མིག་གི་ཐད་སོའི་རྒྱབ་ཏུ་བྱ་རོག་ 
གི་མིག་གཉིས་ནག་ཧྲིག་གེ་བསྒོམ་པར་བྱ། གང་རུང་ན་ན་གང་ན་ས་དེར་དེ་བཞིན་དུ་ 
བསྒོམ་དེ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ།། ྦ 
མིག་མི་གསལ་བ་དང་ན་བའི་ངོས་ཀྱི་རྐང་མཐིལ་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་ 
བསྒྲོམ། མིག་ན་བར་དམིགས་པ་ནི། མིག་དང་རྐང་པའི་རྒྱུ་ཁུག་གཉིས་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན་པས་སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གོང་དང་མཐུན། དངོས་གཞི་ལུས་ཡི་དམ་སྟོང་ར་ 
བསྒོམས་ནས། མིག་གཉིས་ཀ་ན་ན། རྐང་པའི་རྒྱུ་ཁུག་གཉིས་སུ་མིག་གཉིས་ཁྲ་ཆི་ 


༠༤༥ ༣༡ ༦༤༥ 


བསྒོམ། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲོམས་པས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱིས་ཕན་པ་ལ་ 


ཚགས་མེད་དོ།། 
གཉིད་གཅོག་ཅིང་འཐེབ་པ་ལ། ཚངས་བུག་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་། རིག་པ་ནམ་མཁའ་ 


41 


42 


མམ་ལམཔལ་པས་རརའཔརཔསའརར་ལམས་པལ་འརའ་པཆས་པརའཔ་འཟར་འཇམཔཔ་པསས་འཆམ་པཔརཔ་རའརཔ་འཆས་པརར་པརས་བས་་་རབརཔརརརརརརརརར་ར་བར་ར རོར ར་ར པ་བར་རརརར་རརརརརར་རརརརརརརརརར༤རར༤ 
ལ་གཏད། ནད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་སྔོ་བྱུང་བར་བསམ། མཐོང་ཁུང་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་ 
ངག་གོ། 


རྣ་བ་འོན་ན་དམིགས་པ། 

རྣ་བ་འོན་ན། རྣ་བའི་བུ་གར་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་མོ།། 

རྣ་བ་ན་ན། རྣ་བའི་བུ་གར་མེ་མདུང་དམར་ན་ར་ར་འདུག་པར་བསམ་མོ། །ཡང་ 
རྣ་བ་ན་ན། བསིལ་བའི་ཁ་ཟས་སྤང་། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་འདྲ། རྐང་པའི་ཕྱི་ཟུར་ 
ལོང་བུའི་ཐོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རེ་རེ་བསྒོམ། ཡང་ན་རླུང་གི་དམིགས་པ་བསྒོམ། 
དེས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ།། 

རྣ་བ་འོན་པའམ་འུར་བའམ་ན་བར་གྱུར་ན། འདི་ཕལ་ཆེར་གྲང་བ་ཤས་ཆེ་བས་རྡོ་ 
རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་མཁལ་མ་དང་རྣ་བ་གཉིས་འབྲེལ་པ་ཅན་ཡིན། དམིགས་ 
པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གོང་དང་མཐུན། དངོས་གཞི་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་སྟོང་ 
རར་བསྒོམ་ནས་རྣ་གཉིས་ན་ན་མཁལ་མ་གཉིས་ཀ་མེའི་རང་བཞིན་ལྕགས་བསྲེགས་པ་འདྲ་ 
བ་ཆེ་ཆུང་མཁལ་རྡོག་ཙམ་རེ་ཁ་ན་བསྒོམ། རྣ་བ་ཡ་གཅིག་ན་ན་གང་ན་ངོས་ཀྱི་མཁལ་ 
་དེདེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྣ་བ་ན་བའམའོན་པ་དེརྩ་བ་ནས་བདེ་བ་ཡིན་གསུང་ 


སྣ་ཁྲག་དང་ཁྲག་སྐྱུག་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་ 
དང་དམིགས་པ། 


སྣ་ཁྲག་གཅོད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ། སེམས་བསྐྱེད། 
ལྷ་བསྒོམ། ཁ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྟན་ལ། གཡས་ནས་བྱུང་ན་ལག་པ་གཡོན་པ་ས་ 
ལ་གཟུག གཡས་པ་པུས་མོ་ལ་དགབ། གཡོན་ནས་བྱུང་ན་ལག་པ་གཡས་ས་ལ་ 
གཟུག གཡོན་པ་པུས་མོ་ལ་བཀབ། དམིགས་པ་ནི། སྣ་ཁུང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་ཞིག་ 
གིས་བཀག་པར་བསྒོམས་ཏེ་དབུགས་སྡོམས། དེས་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །རྨྱུང་དལ་ 
བུས་མནན། ངག་ཏུ་དབུགས་སྔས་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཤང་གཅི་བཙར་བ་བཞིན་བྱ། དེས་ 
ཆུ་ཆགས་པ་དང་དྲི་མ་བསྡམས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་སོས་པ་ལ་ཚེགས་མི་འདུག་གསུངས། 
སྣ་ཁྲག་ལུག་པའི་བཅོ་ཐབས་ནི། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་འདྲ། སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ། 
ལག་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་སྲིན་ལག་རྩར་གཏད་ལ ། ཁུ་ཚུར་བཅང་། ལུས་དྲང་པོར་ 
བསྲང་། བླ་མ་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་བསམ། རླུང་རྒྱུ་ཞབས་སུ་ཕུལ། དེས་ཆོད། 
མ་ཆོད་ན་དམུ་ཆུ་ཉལ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་དམིགས་པ་བསྒོམ། 
ཁྲག་སྐྱགས་པ་བཅོས་ཐབས་ལ། ཟས་བཅོས་བསིལ་དྲོད་སྙོམ་པར་བྱ། 


སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་མཐུན། སྔོན་འགྲོ་ཀོ་ཆུ་མ་ཡིན་པ་འབབ་ཆུ་སྐར་མ་མ་བྲོས་པར་ 
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= -------------------------------------------------------------~ 
བླངས་ལ་ནངས་པར་ལྟོ་སྟོང་ངམ། ནུབ་མོ་ཉལ་ཁར་ཕོར་པགསུམ་ཙམ་རེ་བཏང་། ཆུ་ 
མ་ཞུ་བར་དུ་བཟའ་བཏུང་མི་བྱ། བླ་མའི་འདུ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གནས་ 
སུ་བསྒྲོམ། རླུང་ཡང་དེར་བཟུང་། དེས་ཕན་ནོ། །སྐྱུགས་པ་ལའང་ཕན། ཚེ 
བསྲིང་བའི་མན་ངག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། རླུང་རོ་སྟོད་དུ་འཚང་ཞིང་རླུང་འཐུད་པ་ལའང་དེས་ 
ཕན་གསུང། 


སོ་ན་བར་དམིགས་པ། 


སོ་ན་བའི་བཅོས་ཐབས་ལ། བསིལ་བའི་ཁ་ཟས་སྤང་། དྲོད་ཆེ་ལ་བཅུད་ཆེ་བ 
རྣམས་བསྟེན། ན་སར་བླ་མ་དམ་པ་དང་། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཨ 


ི་ོ 


ཞིག་བསྒོམ། རྐང་པ་ལ་བྱུག་པ་བྱ། སྲིན་བུའི་ནད་ཀྱང་དེས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། 


སྙིང་རླུང་གི་ནད་ལ་དམིགས་པ། 


སྙིང་རླུང་གི་ནད་བཅོས་ལ། བཟའ་བཏུང་དྲོད་བསིལ་སྙོམས་པ། བཅུད་ཆེ་ཐ 
རྣམས་བསྟེན། སོན་འགྲོ་རྣམས་གོང་དང་འདྲ། དྲན་ཙམ་བྱ། སྙིང་གི་ལུང་ག 


༦༽ ༢ ༨༧ 


ནར་གྱིས་བསྲིངས་ལ། བཤང་ལམ་ཁར་སྙིང་གི་རྩེ་མོ་ཡར་བསྟན་ལ། པདྨ་དམའོ 


སོས སསའ སས ར་རོ 
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འདབ་མ་བ རྒྱད་པ་བསྒོམས་ལ། ཟེའུ་འབྲུ་ལ་བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ་པར་ བྱ། མཐུན་ ( 


པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཕེབས་པའི་ཚིག་གླེང་བར་བྱ། དེས་སྙིང་རླུང་གི་ནད་ལས་གྲོལ་བར་ 


འགྱུར་རོ།། 
སྟོད་འཚངས་ཧ་ཡིས་འཁྲུལ་འཁོར། 


སྔོན་འགྲོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལེགས་བྱ་ཞིང་། །སྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ 
ནི། ཡི་དམ་གང་ཡིན་མངོན་རྟོགས་བྱ། ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བྱ། ། 
སྟོད་འཚངས་རེངས་ནས་དྲག་ཏུ་མ་འདོད་ལ། །ཧ་དང་རྦ་རླབས་(འཁྲུལ་འཁོར)དམིགས་ 
པའི་བཅོས་ཀྭ་བ། ྦ 
རང་གནས་ཧ་ཡི་ལག་ལེན་ནི། ལག་པ་གཉིས་སྤད་པའི་སྙིང་ཁར་ཡིད་དུ་འོང་ 
པའི་སར། ནད་ཐམས་ཅད་ཧ་ནག་པོའི་རྣམ་པར་འདུས་པར་བསམ། ནམ་མཁའི་ 
མཐོངས་སུ་ཨ་དཀར་པོར་བསམ། རླུང་བཅུག་ནས་རྒྱབ་པ་དང་། སྙིང་པོའི་ཧ་ནག་ 
པོ་ལ་འཕོག ཧ་ནག་པོ་དེ་སྙིང་ཀ་ནས་ཐོན། ནམ་མཁའི་ཨ་དཀར་པོ་དེ་ལ་ཐིམ། 
སྐྱིབ་དང་འགག་པ་མེད་པའི་ངང་ནས་ནམ་མཁར་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་བར་བསམ། དམིགས་ 
པ་ཡང་ཡང་སྐྱར་ནས། ཧ་ཉི་ཤུ། སུམ་ཅུ། བཞི་བཅུ། ལྔ་བཅུ་ནས། བརྒྱའི་ 
བར་ལ་སྐྱར་ཞིང་། ཉིས་བརྒྱ། སུམ་བརྒྱ་སོགས་ཁམས་ཀྱིས་ནུས་ན ། མང་པོར་ 
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རམརལ་འངརཔམརརའའརཔརའབཔརའཔརའ་པསམ་འཆརའཔངཔམམའལམ་མ་པར་ལརརའ@རརསསར་རསརསསས༧སསསལརསརརརསསརརརརརརརརརརརརར༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨ 
ཕན་པ་ཆེའོ། །སྟོད་འཚངས་རེངས་པ་ལ་ཧའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལས་ཕན་པ་གཞན་མི་འདུག་ 
པ་མྱོང་བས་གྲུབ་བོ། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་དམིགས་པའི་ 


རིམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
གློ་བ་ན་བར་དམིགས་པ། 


གློ་བ་ན་བ་ལ། ལྟེ་བར་བླ་མ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་གློ་ཆམ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཚད་ 
པ་ཡིན་ན། མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། དང་པོ་སྐྱབས་སྲ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་ནས། རང་སྒྱུ་ལུས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གསལ་བར་བསྒོམ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ 
བསྒོམ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། མོས་གུས་ཚད་ 
མེད་པ་དྲག་པོ་ཞིག་བྱ། དེ་སྤྱི་བོ་ན་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་དེ་ཞུ་བ་ལས། བྱང་ 
སེམས་བབ་པར་བསམ། 

ཡང་ན་སྤྱིབོ་ན་བླ་མརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དངུལ་ཆུའི་ཁ་དོགལྟ 
བུ་ཞིག་བསམ། དེ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བླ་མའི་ཞབས་ 
སེན་མོའི་བར་ནས། རང་གི་ཚངས་བུག་ན་མར་ལ་བབ་པ་ལས། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་ 
ཁེངས། དེ་ནས་སྙིང་ག དེ་ནས་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་དཀར་མེར་གྱིས་ཁེངས་པས་རོ་སྟོད་ 


༦༽ „༤༽ „ ༢ - ཁྱ 
བསིལ་སངསྲ་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ། 


ཡང་ཚངས་བུག་ལ་བུག་པ་ཕུག་རོན་སྒོ་ང་ཙམ་ཞིག་དཀར་སིང་བསམ། དེ་ནས་ 
ཡར་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱངས་བཏང་། ཡས་ཀྱིས་བལྟས་པས་བྱང་ཁོག་ནང་ན་ 


གློ་སྙིང་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ས་ལེར་འདུག་པར་བསམ ། 


ཡང་སྔ་མའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་བསིལ་སངས་སོང་བར་བསྒོམ། རྗེས་འཛིན་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


པོའི་ངང་དུ་བཞག ཏིང་ངེ་འཛིན་ག་བུར་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཡིན་གསུངས། 
མཆིན་མཁྲིས་ཁ་སྐོར་ན་བར་དམིགས་པ། 


ས་འ ° 


མཆིན་མཁྲིས་ཁ་སྐོར་ན་བ་ལ། ན་ས་དེ་ཉིད་སྟོང་རར་བསམ་མོ། །སྟོང་པའི་ 


ནང་དུ་བླ་མའི་སྐུ་ཚོན་གང་པ་ཞིག་བསྒོམ་མོ།། 
སྲིན་ནད་གླང་ཐབས་ལ་དམིགས་པ། 


སྲིན་ནད་གླང་ཐབས་གྲོལ་མ་དུག་པའི་བཅོས་ནི། ལམ་དུ་གཏོང་བ་སོགས་པ་ 
སྔོན་འགྲོ་ གོང་དང་མཐུན། རྐང་པ་དང་། རྒྱབ་གཞུང་མེ་ལ་སྲོས་ལ་བྱུག་པ་བྱ། བསྐུ་ 
བྱག་དྲག་ཏུ་བྱ། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ནར་གྱིས་ 
བྱུད་ཞས་བཤང་ལམ་ན་མར་ནར་གྱིས་སོང་། འདོམ་བདུན་ཙམ་དུ་བསྲིང་དེ་ལ་སེམས་ 
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རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ། ཤེས་ན་ཞུ་སྨན། སྲིན་སྨན་ཆུ་སྐོལ་གྱིས་ཕུལ་ལ་བཏང་། དེ་ལྟར 


བྱས་པས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཚ་འཁྲུ་དང་གྲང་འཁྲུ་ལ་དམིགས་པ། 


འཁྲུ་བ་གཉིས་ལས་ཚ་འཁྲུ་ནི། ྤུ་ནེ་གུའི་ཐད་ཀར་སྐེད་པ་ཕྲ་ས་དེ་ར་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་བསྒོམ། 

གྲང་འཁྲུ་ལ་ནི། སྤུ་ནེ་གུའི་ཐད་ཀར་སྐེད་པའི་ཕྲ་ས་དེར་མེའི་འཁོར་ལོ་ཟོ་བའི་ 
ཞབས་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ། 

ཚད་ནད་འཁྲུ་བ་བཅོས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། ཁ་ཟས་རུལ་སུངས། ཚ་སྐྱུར། 
དྲོད་ཀྱི་ཟས་སྐོམ་ནད་དབལ་མ་ཚོགས(ཆོགསབར་དུ་སྤང། སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་མཐུན། 
བླ་མ་དམ་པ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བསྒོམ། བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
ཆུ་རྒྱུན་རེག་བྱ་བསིལ་བས་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནད་དང་བཅས་པ་ཁེངས་ནས། ནད་ཐམས་ 
ཅད་བདུད་རྩི་དང་འགྲོགས་ནས་བཤང་ལམ་ན་མར་ཐོན་པར་བསམ་མོ། །གཟེར་ཐུང་ 
དང་། གྲང་བ་དང་། ཚ་བས་འཁྲུ་བ་གང་བྱུང་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བཅོས་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་བྱའོ་གསུང་། 


འཁྲུ་ན་འོག་རླུང་འཐེན། རིག་པ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དུང་དུང་བ་བྱ། 


-- -----------------༨༨༨༨༨ྕ༨ྣ༨༨ྣ༨ྣ༨ྣྣ༨༨༨ྕཔ༨༨༨༨༨༨པཔ༠༤༠༤༤༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤ 
རེས་ཀླད་པ་དུང་ཁང་དཀར་པོ་ལ་སེམས་བཟུང་། རེས་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱང་རྒྱང་གཏད། 
རྐང་པ་ནས་དུམ་དུམ་བཅད་ལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད། 

སྐྱུགས་ན་སྟེང་རླུང་མནན། ལྟེ་བར་བླ་མ་བསྒོམ། རིག་པ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ 
གཟུང་། འོག་ནས་དུམ་དུམ་བཅད་ལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ། འོལ་ཁ་བསྒྱུར་ 
བ་ལྟ་བུའོ།། 

སྐུ་ཁམས་ཁྲག་ཏུ་བཤལ་བ་དེ་ཚད་པའི་ནད་དུ་འདུག འདི་ལ་དུས་རྒྱུན་ཏུ་ཟ་འཐུང་ 
བྱེད་པའི་ཆུ་ནར་མ་དེ། ནངས་པར་སྐར་མ་མ་བྲོས་པའི་དུས་སྲུ་བླངས་ནས་གྲིབ་མ་ལ་ 
བཞག ཆུ་དེ་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གང་ཡང་རུང་བར་བསམས་ལ། 
ྐུ་དེ་ལ་དམིགས་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ནུས་ཚད་བཟླ། སྔགས་རྒྱུན་དུ་བྱས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས། 
དེ་ནས་ལུས་གོས་མང་པོ་གོན། དྲོ་བར་བྱས་ལ། ཆུ་ཕོར་གསུམ་དང་། ལྔ། 


བདུན། མང་དུ་བཏང་བས་ཚེགས་མེད་པར་ཆད་པར་འདུག 
ཆུ་འགག་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་དམིགས་པ། 
དྲི་ཆུ་བསྔམས་ནས་ཕོ་བ་སྤོས། རྒྱ་ཞབས་འགྲིལ་ནས་ན་ན། ལ་ས་ཀའི་འཁྲུལ་ 


འཁོར་གྱིས་བཅོས་ཏེ་ལུས་ཙོག་པུར་བསྡད་ལ་རྐང་པ་ཅུང་ཞིག་བགྲད། འཕོངས་ས་ལ་ 


མ་རེག་པར་བྱ། ལག་པ་བརླའི་ཕྱི་ཟུར་ན་མར་ལ་གཟུགས། ཁ་གནམ་དུ་བསྟན། 
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མགོ་མདུན་དུ་དལ་བུས་དགུག་ཅིང་། རླུང་དལ་བུས་གཟུང་། ངག་ཏུ་ཨུད་ཏསཿ 


ལུས་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ། འབྲེལ་པ་ཅན་གསུམ་པོ་སྔོན་འགྲོར་བསྒོམ། དེ་ལས་མེ་ཐུར་ 


དུ་འབར་བས་ས་འོག་ན་མར་ནར་གྱིས་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། མེ་ལྕེའི་རྩེ་མོ་ལ་དམིགས་ 
པ་གཏད་ལ་བསྒོམ། ཡང་ན་གསང་གནས་སྭུ་བླ་མའི་སྐུ་ཚོན་གང་བ་ཞིག་བསམ། དེའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ས་འོག་ན་མར་སོང་སྟེ་དབང་ཆེན་གྱི་ས་གཞི་ལ་ 
ཐུག་པར་བསམ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དོ།། 

རྩ་ཆུ་འཐེམས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཏེ་འདིས་འཆི་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིད་པས། འདི་ 
ལ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་དམིགས་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ཡང་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ། རླུང་གི་མན་ངག་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལགས་པས་རྩ་ཆུ་འཐེམས་ན་ལམ་པ་ཀའི་ 


.འཁྲུལ་འཁོར་འདི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རྐང་པའི་བྲང་བ་གཉིས་ས་ལ་མར་གཏད། ཕྱི་ 


རྟིང་གཉིས་ཅུང་ཟད་ཡར་ཀྱག་པའི ་སྟེང་དུ་བཙོ་བཙོ་གཉིས་བཞག ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
སོར་མོ་རྒྱབ་ན་མར་ས་ལ་གཟུག རོ་སྟོད་ཅུང་ཟད་དགྱེ་བ་མདོར་ན་ལུས་གནད་ཇི་ལྟར་ 
འགྲོ་བ་བཞིན་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་རྩ་ལམ་ཆུ་ལམ་ན་མར་ 
ལྷུག་གིས་འོང་། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་འཁོར་གནད་ཀྱིས་སོང་བའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་འདི་ 
ལྟར་བསྒྲོམ་པས། སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གོང་དང་མཐུན། དངོས་གཞི་ལུས་ཡི་ 


དམ་སྟོང་ར་བསྒོམ་པའི་ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྐུ་ཁྲུད་གང་བ་ཞིག་བསྒོམ། 


-------------------------༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨པ༨༤པ༤པ༤པཔཔ༤པ ༨༨ ༠༠©®@༤༠ར༠༠༠༠༠༠༠༠༢ 
དའི་སྐུའི་དལ་ལས་མེ་ལྕེ་ལྷུག་གིས་བྱོན་པས་རྩ་འཐེམས་ན། རྩ་ལམ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ 
པར་བསྒོམ་པའི་ནང་ནས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་མར་ལྷུག་ལྷུག་འབར་བར་བསམ། ཆུ་འཐེམས་ 
ན་ཆུ་ལམ་ན་མར་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ནང་ནས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་མེད་པ་ན་ 
མར་ལྷུག་ལྷུག་འབར་བར་བསྒོམ། དེ་ལྟ་ར་འཁྲུལ་འཁོར་དང་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
སྤད་ན་རྩ་ཆུ་གང་འཐེམས་ཀྱི་ཚེགས་མེད་པར་ཐོན་པ་ཡིན། 


དྲེག་ནད་ལ་དམིགས་པ། 


དྲེག་གི་བཅོས་ལ། ལམ་དུ་བཏང་བ་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གོང་དང་མཐུན། ཚ་ 
དྲེག་ཡིན་ན་ཟས་བསིལ་བ་རྣམས་བསྟེན། རྫུད་དྲེག་དང་ ། འཁྲུགས་དྲེག་ཡིན་ན་ཁ་ 
ཟས་དྲོད་དང་བཅུད་ཆེ་བ་རྣམས་བསྟེན། རྟགས་ཚ་དབལ་དང་གྲང་དབལ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ། བྱུག་པ་སྨན་དཔྱད་དང་བསྙུན་ལ་བྱ། གང་ཡིན་ཡང་ཆུ་སེར་གྱི་ནད་གདོན་ 
ཞད་ཡིན་པས་བླ་མ་དམ་པ་སྙིང་གི་དབུས་སྲ་བསྒོམ། བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་འབར་བས་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དེད་ནས། ལུས་ཀྱི་ཐད་སོ་ས་གཏིང་ན་ 
མར་འདོམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྲིང་བར་བྱའོ། །གཡས་ན་ན་གཡས་བསྲིང་། 
གཡོན་ན་ན་གཡོན་བསྲིང་། གཉིས་ཀ་ན་ན་སྤྱི་ནས་བསྲིང་། ཡང་ན་རྩ་གསུམ་ 
འདུས་མདོར་བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ། སྐུ་ལས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕགས་བསྲིགས་ཐབ་ཏུ་ 
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བཅུག་པ་འདྲ་བ། སྦོམ་ཕྲ་ལག་ངར་ཙམ་ཞིག་བཤང་ལམ་ན་མར་ནར་གྱིས་བྱུང་ནས་ 
འདོམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྲིང་། མེའི་རྩེ་མོ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ། ཚད་ 
མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དྲེག་བཞིན་དུ་མཛེ་ནད་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ་གསུང་། 
བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་མེད་ན། གཉིས་པོ་གང་ནས་བསྲིང་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཧཱུ་མཐིང་ 


དམར་ལས་བསྲིང་བར་བྱའོ། །དེས་ཕན་གསུང་། 


འབྲས་ནད་ལ་དམིགས་པ། 


འབྲས་ནད་དཀྱིལ་དུ་བླ་མ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལས་མེ་མཆེད་པས་ 


ནདྱ་ཀི་ངོ་བོ་ཚིག་པར་བསམ་མོ། །འབྲས་ནད་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི། སྔོན་འགྲོ་ 


རྣམས་གོང་དང་འདྲ། ན་སར་ཧཱུཾ་མཐིང་དམར་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 
བས་ནད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསྒོམ། ནད་དབལ་ཚོགས་ནས་རྨ་ཁ་མ་སོས་ན་ཡི་ 
གེ་ཨ་དཀར་པོ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ཞུ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་རྨ་གང་བར་བསྒོམ། 
ནུས་པ་ཅན་གྱི་སྔགས་རྣོན་པོ་འདེབས་པ་གལ་ཆེ། དེས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
དམིགས་པ་གང་ན་བའི་ངོས་རྐང་མཐིལ་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་ཤར་མ་ཐག་འདྲ་བ་ཞིག་བསམ་ 
མོ། །ཡང་ན་འབྲས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེ་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བསམ། དེས་ཁ་སོས། ཁར་ 


བསྒྲོམས་པས་གཏིང་སོས་ཡོང་ངོ་ 
བེ། ཏ །། 


རྐང་ལག་གི་ནད་ལ་དམིགས་པ། 


སྤྱིར་དཔུང་པ་ནས་ལག་ངར་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་སོར་མོ་ན་ཕར་སོང་བར་བསམ། པུས་ 
མོ་མན་ཆད་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་རྐང་པའི་སོར་མོ་ནས་མར་སོང་བར་བསམ། ལུས་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོའི་ 
སྐུ་ཁྱུད་གང་པ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་ 
ིའི་ཆུ་རྒྱན་རྗེ་བཙུན་གསང་བདག་གི་སྐུ་མདོག་ལྟ་བུ་བྱོན་ནས། ཞབས་གཡོན་གང་ 
བསྙུང་བ་དེ་དཀྲིག་གིས་གང་བར་བསྒོམ། 

ནད་དེའི་དམིགས་པ། ཞབས་ཀྱི་པུས་མོའི་ལྟག བརླ་ཕྲ་མོ་མན་ཆད། རྐང་ 
པའི་མཐིལ་སོར་རྩེ་ཡན་ཆོད། ཤ་དང་། རུས་པ། རྐང་དང་ཆུ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་ 
གང་ཡང་མེད་པ། དབྱིབས་རྐང་པའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ། ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་ 
བུ་གཙང་སིང་ངེ་ཡོད་པར་བསྒོམ། ཞག་ཁ་ཅིག་སྟོང་ར་དེ་ཏིད་བསྒོམ། དེ་ནས་པུས་ 
མོའི་འཕང་ལོའི་འོག་ཚིགས་ཀྱི་མགོ་དེར་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ལྗང་ 
ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་མ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་པ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་སྐུ་ལས་བདུད་ 
རིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལོ་སར་ཟླ་བའི་ཆུ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གྲང་བ། གྲང་ལྷང་ངེ་བ་བྱོན་ནས། པུས་ 
མོ་མན་ཆད་རྐང་པའི་སོར་རྩེ་ཡན་ཆོད་དཀྲིག་གིས་གང་བར་བསྒོམ། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་ 
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རེ་དེ་ལྟར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཡང་ཉིང་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ཙམ་སོང་བ་དང་། རྐང་པའི་ 


རེ 
སོར ན་ཕར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དེ་ཐོན་ནས་ན་ར་ར་བབ་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཡང་ཞག་ 
གཉིས་ཙམ་སོང་བ་དང་། ཡང་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱོན་ནས་སོར་ 
རྩེ་ཡན་ཆད་ཁེངས་པར་བསྒོམ། དེ་ཞག་གཉིས་གཉིས་སུ་རེས་འཇོག་ཏུ་ནན་ཏན་ཆེ་ 
བར་བསྒོམ། 

རྐང་ལག་ཞ་ན། སོར་མོ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་སྟོང་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་པུས་མོའི་ 
གྲུམོའི་བར་དུ་(ཟེར་དང་ནད་ཡོད་པ་ངོས་སུ།མེ་བྱ་སྒོང་ཙམ་ལ། མེ་ལྕེ་དམར་སྐྱ་ཧ་ཅང་མི་ 
འཁྲིག་པ། སྤྱི་བོ་ནས་སོར་མོ་ཡན་ཆོད་སྒོ་རོ་རོ་གང་བར་བསྒོམས་པས་དྲག་གོ། 

གྲང་བས་རྐང་པ་གོང་(གོར)པོར་སོང་ན། མེ་བྱ་སྒོང་ཙམ་ཞིག་པུས་མོའི་ལྷ་ངའི་ 
འོག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ལས་མེ་ལྕེ་(ངར་དང་མེ་སྟག་མེད་པ)འཇམ་པོ་ཡར་ལ་ལྷུག་ལྷུག་བརྡོལ་ 
བས། ལྟེ་བ་མན་ཆད་སྒོ་རོ་རོ་གང་བར་བསམ། མར་ལྷུག་ལྷུག་བརྡོལ་བས་སོར་ 
མོའི་(རྩེ་མོ་ནས་བཏོ: ་ན་དམིགས་པ་རྣོན་པོས་བྲམ་ཟེ་ལ་ཆུ་སེར་བྱུང་དོགས་ཡོད་པས)འོག་ནས་བཏོན་ 
ལ། ཁྲུ་གང་། མདའ་གང་། འདོམ་གང་ཙམ་བསྲིངས། དེས་ནད་ལས་གྲོལ་ 
ཅིང་གདོན་ལས་ཀྱང་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།། 
རྗེས་ལ་གཉེན་དང་གྲོགས་པོ་ཕ་ཚད་སྐྱོལ་བྱ་བ་ཡིན། བྱམས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་བསྲིངས་ 
ཏེ་བསྒོམས་ལ་རྩ་བ་ཐོན་པར་བྱའོ། །ལུས་ཉམས་ཀྱི་བཅོས་སོ།། 


བྱད་ལག་སྦྲིད་ཅིང་ན་ན། རྒྱབ་ན་ཁ་མིག་དང་ནུ་མ་ལ་སོགས་པ། མདུན་ཇི་ལྟ་ 


བུ་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་མདུན་རྒྱབ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའོ།། 


ནད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྐང་པར་ཕན་པའི་ 
དམིགས་པ། 


དུས་རྒྱུན་དུ་ལྟེ་བའི་འོག་ན་ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་གིས་ས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ཁྱུད་གང་ཙམ ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་སྤྱིནྡྷ་རའི་ 
མདོག་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ཁོང་པའི་ནང་ནས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལྟེམས་ཀྱིས་ 
གང་བར་བསྒོམ། དེ་ཡུན་ཐུང་བ་ཞིག་བསྒོམས་ནས་དུས་རྒྱུན་དུ་ལྟེ་བའི་འོག་གི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་དེ་བསྒོམ། ཆོས་མིན་པ་ནི་མཛད་རྒྱུ་མེད། སྐུ་ཁམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་དུས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་དང་། ཆོས་གསུང་བ་དང་། མི་སྤྱོད་པའི་དུས་དང་། སྐྱོ་ 
ཤས་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་གནས་སྲ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྒོམ་ཞིང་དེ་ལ་ཐུགས་དམ་ 
མཛད་པར་ཞུ། སྐུ་ཁམས་བདེ་ཞིང་ཡོད་ཏན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་བ་ལགས། 

ལྟེ་བ་མན་ཆད་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆོད་སྟོང་ར་ཁོལ་བུར་ཞག་གཅིག་ཙམ་བསྒོམ། དེ་ 


ནས་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་མེ་དམར་ལིང་ངེ་བ་ཁུ་ཚུར་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལ་མེ་ལྕེ་འཇམ་པོ 
མར་ལ་ལྷུག་ལྷུག་བྱོན་ནས་ལྟེ་བ་མན་ཆོད་སོར་རྩེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དཀྲིག་གིས་གང་བར་བསྒོམ་ 


ལ། དེ་ནས་རེས་འགའ་སོར་རྩེ་བཅུ་ལ་མེ་ལྕེ་སོར་གསུམ་གསུམ་ཙམ་འབར་བ་བསྒོམ། 
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ལྟེ་བའི་འོག་ཁོང་པའི་ནང་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་ 
མ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ལྗང་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་པ་ ད་གང་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་སྐུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་སྔོ་ལྗང་མར་ལ་ནར་གྱིས་བྱོན་ནས། ཞབས་ཀྱིས་བསྙུང་བའི་ནད་ཐམས་ 
ཅད་འོད་ཟེར་སྔོ་ལྗང་དེས་མེ་རེ་ཁེངས་པར་སྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྐུ་ཁམས་སྤྱི་ 
དང་། ཞབས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་པ་ལགས། 
དམིགས་པ་དང་པོ་ལམ་གཏོང་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་བྱ། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། ཡི་དམ་ལྷའི་ལྟེ་བའི་དངོས་གཞིའི་ནང་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་ 
མ་སྒྲོལ་མ། ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་མ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ལྗང་། ཞལ་འཛུམ་བག་གཉིས་ 
དང་བཅས་པ་སོར་བཞི་ཅམ་ཅི་ཙམ་བདེ་བ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་སྐུ་ལུས་ལས་འོད་ཟེར་སྔོ་ 
རྐང་ལག་བཞི་ཀའི་སོར་མོའི་ནང་ན་ཕར་དུས་གཅིག་ཏུ་ནད་དང་གནོད་པ རྣམས། དྲག་ 
པོ་དྲག་པོར་བརྡས་ནས་ན་ར་ར་འགྲོ་བར་བསྒོམ། 

ནད་འདོན་ནི། ནད་དེ་གང་དུ་འདུས་པའི་ས་དེར་ན་བར་ཡོང་། ན་ས་དེར་བླ་ 
མའི་སྐུ་ཚོན་གང་བ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྦ་ལྕག་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ནས། མར་ 
སོར་བར་བསམ་ཞིང་། དམིགས་པ་མེའི་རྩེ་མོ་ལ་གཏད་པས་སོས་པ་ལ་ཚེགས་མེད། 


དེས་ནི་རླུང་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མིད་འཆུས། ཚད་པ་གསར་པ་ཚ་གྲང་འདྲེས་པའི་ 


ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན། འདི་ནི་ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། 
ནང་ཆཤ་རུས་རྐང་དང་ཆུ་རྒྱུས་ལ་ཡོད་པའི་ 
ནད་ལ་དམིགས་པ། 


ཡང་ལང་དུ་བཏང་། སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒྲོམ། ཡི་དམ་ 
ཀྱི་ལྷའི་ཁོང་པའི་ནང་ཤ་དང་རུས་པ། རྐང་དང་ཆུ་རྒྱུས། རྒྱུ་ལྟོ་ཉལ་ཉིལ། བཙག་ 
བཅོག་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པ། རྣམ་པ་ནི་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་ཁྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ 
བཞིན་དུ་གཙང་སིང་ངེ་ཡོད་པར་བསྒོམ། ཞག་ཁ་ཅིག་ནན་ཏན་ཆེ་བར་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
པས་རྩ་མིག་ན་གནས་པའི་ནད་རྣམས་སྤུ་མཚམས་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ཚོགས། དེའི་རྟགས་ 
སུ་ཟུག་ལྗང་ལྷང་མི་བཟོད་པ་ཡོང་། དེ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཟུག་གི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་ཟུག་དེ་ཙམ་དུ་བསྒོམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུ་ལས་མེ་ལྕེ་བ་གཞུག་ཙམ་ཞིག་ 
བཤང་ལམ་ན་མར་ན་ར་ར་འདོམ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ན་མར་འབར་བའི་མེ་ལྕེའི་རྩེ་མོར་ཤེས་པ་ 
གཏད་ལ་བསྒྲོམ། དམིགས་པ་དེས། ནང་ཆ་དང་ཤ་ལ་ཡོད་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ 
བཤང་ལམ་ན་མར་ཐོན་པ་ཡིན། 

དེ་ནས་ཡང་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ལས་མེ་ལྕེ་བ་གཞུག་ཙམ་དེ་སྙེད་པ་ཕྲ་བ་ནས་སྒལ་ཚིགས་ 


སྱ ་༽ ༨ ༨ 


ཀྱི་ནང་ན་མར་བརྡོལ་ནས། འདོམ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ན་མར་འབར་བར་མེའི་རྩེ་མོ་ལ་ཤེས་ 
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པ་གཏད། དེས་རུས་པ་དང་རྐང་ཆུ་རྒྱུས་ལ་ཡོད་པའི་ནད་རྣམས་མར་ཐོན་ནས་ཡོང་། 


དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་མཛད་པར་ཞུ། དབང་པོ་རིལ་བུ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་གཉིས་བཀུར་ནས་ 
བདོག 

དེ་ལ་དམིགས་པ་ལམ་གཏོང་ལ་སོགས་པ་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་མཛད་ནས། དམིགས་ 
པའི་དངོས་གཞི་ནི། ལྟེ་བའི་འོག་ཁོང་པའི་ནང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་གང་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། དེའིསྐུ་ལས་མེ་ལྕེ་སྦོམ་ཕྲ་ལག 
ངར་ཙམ་ཞིག་ལྷུག་གིས་འབར་ནས་བཤང་ལམ་ན་མར་འབར་བ་དེ་སའི་འོག་འདོམ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཙམ་ན་མར་འབར་བར་བསྒོམ། ལོ་(མེདདེ་རེས་གཞུག་གུ་ཐུང་ན་མར་འབར་བའི་ཡང་ 
སའི་འོག་འདོམ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ན་མར་འབར་བར་བསྒོམ། དེ་གཉིས་ཐུགས་གང་འགྲོ་ 


འགྲོར་རེས་འཇོག་ཏུ་བསྒོམ། 
སྐྱེགས་བུ་དང་གློ་ལུད་བར་དམིགས་པ། 


སྐྱེགས་བུ་དང་གློ་མང་པོ་ཡོང་ན་གསང་གནས་སུ་དམིགས་པ་ གཏད་ལ་རླུང་བ ག་རེ་ 
གཟུང་ངོ་།། 
(ཨི་བུའམ ་གློ་ན་བའི་ གེག ས་རྡུགས་ ན། ལྟེ་བ འམ་ག ར། ང་གནས་སུུ་བླ་མ་ལ་ད མིགས་ 


མཛེ་སྐྱའི ་ནད་ལ་དམིགས་པ་དང་ 


འཁྲུལ་འཁོར། 


སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སིང་གིས་(ཉལ་དུས་སུཿབྱས་ལ་ལུས་(འདུག་དུས་ལ་དཀྱིལ་ཀྲུང་ཡང་ཡང་ 
བྱ)ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། དམུ་ཆུའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཉལ་བ་ལྟར་བྱ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་ 
པའང་གོང་ལྟར་བྱ། མཛེ་སྐྱ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ།། 
ཡང་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་ལས་ངན་རྣམས་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པས་ལྕོངས་ནས། སྟོང་པ་ལ་ 
གནས་པ་མ་རྙེད་པར་ལངས་ནས་མཛེ་ལ་སོགས་པར་ལྡང་བས་མཛོའི་གེགས་ལ་རྡུགས་ཉེན་ 


ཡོད་པས། མཐོ་བྱུང་ན་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ། མཛེ་འུར་འདེད་བསྒོམ། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ 


འཁྲུལ་འཁོར། སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། ངག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་ཉམས་ 


སུ་བླང་ངོ་།། 

དང་པོ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། ལུས་དཀྱིལ་ཀྲུང་བྱ། སྨིན་ཕྲག་བསྡུས་ནས་ 
མཆིམ་ྷུགཔ་བཞིནདུ་བ། 

སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། འདུ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། དང་ 
པོ་མའི་དྲིན་དྲན་པར་བྱ། དེ་ནས་བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་འདྲེ་འདི། བདག་གི་ 


མ་ཡིན་པས་སྙིང་རེ་རྗེ། མ་འདིས་བུའི་དོན་དུ་ལས་ངན་པ་བྱས་པའི་སེམས་འཁྲུལ་ནས་ 
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༠0༠ 


གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་སྐྱེལ་དབང་མེད་པས་འདི་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསམ། གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་བསྐྱལ་བའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་སྙིང་རེ་རྗེ་ངན་སོང་དུ་ལན་གཅིག་སྐྱེས་པས་ 
མི་ཆོག་སྟེ། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམ་དགོས་པས་སྙིང་རེ་རྗེ། འཁོར་བ་མཐའ་ 
མེད་དུ་འཁྱམས་པའི་དུས་སུ་རེ་ས་བུ་རང་ཉིན་མིན་པ་མེད་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསམ། 
ངག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་འདི་སྙིང་རེ་རྗེ་ཞེས་ཕྲེང་ 
བ་ལ་བགྲངས་པ་སྟོང་སྟོང་ཙམ་དང་། སེམས་ལ་ཚུགས་པ་མེད་པར་བསྒོམ། སེམས་ 
སོས་པ་ཡིན། གནོད་བྱེད་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པས་ནད་སོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པས་ནད་མི་ལྡོག་པ་ཡིན། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལྔ་ལྡན་བསྒོམ་སྙམ་དུ་བསམ་ནས། སྙིང་རྗེ་དང་སྟོང་ 
པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་མཛེ་སོས་པ་ལ་ཚེགས་མེད། དམིགས་པ་སྙིང་རྗེ་གཅིག་པུ་ཡིན་ 


པས་ཅིསྲ་ཀུང་མ་ཡེངས་པ་ཞིག་དགོས། 


གྲང་བའི་ནད་ལ་དམིགས་པ་དང་ 


འཁྲུལ་འཁོར། 


གྲང་བ་སྐྱ་བོར་འཁྲུ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། ཁ་ཟས་ནི། སྟོཀ་གྱི་གྲོ་མ་ཆུ་ 


བཅད་པ་དང་། མར་ཁུ་བཙག་བཅད་གཉིས་དཀྲུགས་ལ་མ་གྲང་བར་བཟའ། འབྲས་ 
ཀྱི་ཚ་བ་དང་། ཆུ་ངུ་ལ་སོགས་པའི་ཚོད་བླངས་ལ་བཏང་། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གོང་དང་ 
འདྲ། བཤང་ལམ་གྱི་ཁར་མེ་ལོང་གི་དལ་ཞིག་བསམ། དེའི་དྲབས་ནས་མེ་ནར་གྱིས་ 
བྱུང་ནས་ཕོ་བར་སླེབས་བར་བསྒོམ། འབྱང་འཕྲོ་ཆད་ནས་འདྲིལ་ན་དམིགས་པ་སྒོམ་ 
འཕྲོ་བཅད་ལ་ས་འཆགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་སྟེ། བཤང་ལམ་རླུང་དལ་གྱིས་ཕུལ། 


དེས་ནད་འདྲིལ་ཐོན་ནས་ནད་ཕན་པར་འགྱུར་རོ།། 


གྲང་ནད་དྲི་མ་དང་ཆུ་ཤོར་བར་ 
དམིགས་པ། 


དྲི་མ་དང་ཆུ་སྡོམ་ན། དྲི་ཆུ་འདི་མ་ཤོར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །ཡང་ན་མཚན་ 
མའི་ཁར་ཡུངས་དཀར་བསམ་ཞིང་འབྲུབ་ཁུང་དུ་འོད་དམར་པོ་ནས་ཙམ་པ་ཞིག་གསལ་ 
ལོ།། 

སྨད་གྲང་བའི་ནད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙརྲ་ལི་ལྟ་བུ་ནི། རྩ་གསུམ་གསལ་གདབ་ལ། 
ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་མེ་སྤར་ལ། མེ་ཆེར་འབར་བས། འཁོར་ལོ་སྔའམ། ནད་ལ་སོགས་ 


པ་ཐུལ་བསྲེགས་པར་བསམ། ཙྫ་ལིའི་གདམས་པའོ།། 
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རྨ་གསོ་བར་དམིགས་པ། 


རྨ་ལ། རྨའི་ཁར་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ནས་ཙམ་ཞིག་བསམ། ཡང་ན་བླ་མ་ཡི་དམ། 
ཡང་ན་ཨ་དཀར་པོ་ནས་ཙམ་ཞིག་རྨའི་ཁར་བསྒོམ། དེས་རྣག་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ཐམས་ 
ཅད་ཐོན་ནས་ནད་འཚོའོ། །དེ་རྣམས་གང་སྒོམ་ཡང་ནས་བས་ཆེ་བ་དང་། རྨའི་སྟེང་ 
ུ་བསྒོམ་ན་རྨཁཕྱརལོག་སྟེ་འབགས་ནས་འགྲོའོ། 

རྨ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་རྩ་འཛིན་པ་ལ་མར་ཁྲུ་ཕོར་གང་ 
ཅམ་བཏང་། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གོང་ལྟར་བྱ། གཞོན་ན་ཞག་བདུན། རྒན་ན་ཞག་ 
གསུམ་ལྟོ་བཅད། རྨ་ནང་སྟོང་པ་སང་ངེ་བསྒོམ། དེ་ནས་རྨ་ཁར་(དེས་རྨ་ཚད་འདི་སོས་ 
པ་ཡིན )བླ་མ་དམ་པའམ། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ 
ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་བ་ལས(ཡང་ཆུ་སེར་གྱིས་རྒྱས་ནས་རྨ་སྲངདུ་སོང་ན་རྨ་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཡུ་བ་ 
མཐོ་གང་ཙམ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཛྙཾ་ངམ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བསམ། དེས་ཆུ་སེར་ཐོན)ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་དཀར་མེར་གྱིས་རྩ་ཁ་ཁེངས་པར་བསམ། ཡང་ན་ཨ་དཀར་པོ་ཞིག་བསྒོམ་ལ་ 
ཞུ་བས་གོང་བཞིན་བསམ། ལྟོ་བཅོས་སྨན་དཔྱད་དང་མཐུན་གསུང་། 


སྐངས་ལོ་ན་བར་དམིགས་པ། 


སྐྱངས་ལོ་ན་བ་ལ། ན་ས་དེར་ལྕགས་བསྲེགས་པ་ལྟར་དམར་སེང་ངེ་བ་ཞིག་བསྒོམ་ 
མོ། །སྐངས་ལོ་དམ་དུམ་ལ་སྐྲངས་པའི་ཁར་བྱི་རུ་དམར་པོ་དམར་སེང་ངེ་བ་ཞིག་བསམ་ 


༢༩༧༧ 


༤༢༢༢༠༤༢༧༣འཛནཆོཆི་སྱི་ 
ཁ་ཁ ”་ 


བརྡབས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྲངས་རྡོ་བཅོས་པར་བྱེད་པ་ནི། ལམ་དུ་གཏོང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གོང་དང་མཐུན། སྒོམ་ཆེན་ཡིན་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག དེ་མིན་ན་བཅོས་པའི་བྱ་བར་ཉིན་རེ་ཙམ་བཞག དེ་ནས་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་བསྒོམ། དེས་སྐྲངས་སྤྱི་ལ་ཕན། ཁོལ་བུར་སྐངས་ན་ 
བླ་མ་དམ་པ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བསྒོམ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བསྲིངས་ལ་མེའི་རྩེ་མོས་ 
ནད་དེ་བསྲེགས་པར་བསམ། དེས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ།། 


| དུག་ནད་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་དམིགས་པ། 


དུག་གི་དམིགས་པ་ནི། དང་པོ་ལམ་དུ་བཏང་སེམས་བསྐྱེད་ལུས་ལྷར་བསྒོམ། སྟོང་ 
ར་བསྒོམ། དེས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་དུག་གང་ན་ཡོད་པ་ 


63 


64 


ཐམས་ཅད་བསྡད་ས་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་འོང་སྟེ། ནད་གར་འདུས་པའི་སར་ 


ནར་འོང་བས། ན་ས་དེར་བླ་མའི་སྐུ་ཚོན་གང་བ་ཞིག་བསམ་མོ། དདེ་ནས་ཕྱིར་གདོན་ 
ཏེ། འདི་ལ་བཤལ་དང་སྐྱུགས་གཉིས་ལས། སྐུགས་ནི་ནད་པ་ལ་བག་ཟན་པར་ 
འདུག་པས་བཤལ་ན་ལེགས། བཤལ་འདི་བྱེད་ན་བཤང་ལམ་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་ཁ་ཕྱིར་ 
བལྟས་པ་ཞིག་བསམ། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་གཏད་ནས་ཅུང་ཟད་མནན་པས་ 
བཤལ་ཐོན་འོང་། མ་ཐོན་ན་ཆུ་སྐོལ་ལམ། ཐར་ནུ་བཏང་བས་ཐོན་པ་ལ་ཚེགས་མེད་ 
དོ། །ཡང་རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན། མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་བཞག་ 
ལ། སྐེ་བ་སྙེངས་སྐྱུགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་པས་དུག་ཐམས་ཅད་སྔོ་ལང་དུ་སྐྱུགས་ 
པ་ཁྱུག་ཁྱུག་སྐྱུགས་པས་སྣོད་ལ་ཀད་ཀད་འབྱར་ནས་མི་ཁོགས་པ་འབྱུང་། 
དེ་ནས་རྗེས་བཅད་པ་ནི། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་བླ་མ་བསྒོམ་ལ། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
སྤ་ལྕག་ཙམ་ཞིག་ཐུར་དུ་འབར་ཏེ་བཤང་ལམ་ནས་ས་འོག་འདོམ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ན་མར་སོང་ 
བར་བསམ་ཞིང་། དམིགས་པ་མེའི་རྩེ་མོ་ལ་གཏད་ལ་བསྒྲོམ། དེ་ནས་ཞག་འགའ་ 
ནས་བཤང་ལམ་དུ་དྱུཾ་མཐིང་ནག་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ཞིག་བསམ། དེ་ལས་མེ་ཐུར་དུ་ 
འབར་བར་བསམ། དེས་དུག་གང་ཡིན་ཡང་གཏིང་ཕྱིར་པར་སོས་འོང་བ་ཡིན། 
ཡང་དུག་གི་དམིགས་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གོང་དང་མཐུན། དངོས་ 
གཞི་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྟོང་ར་འདི་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པས། དུག་གི་ནད་ཐམས་ 
ཅད་ཆགས་པ་མེད་པར་པཕོ་བའི་ནང་དུ་ཀྱུ་ཧྲིལ་འདུས་ནས། དཔེར་ན་ཕོ་བ་གྲིས་དཀྲུགས་ 


2 -་ རར ༤ ༤ རར རངས ་ས་་༢ཁ༢+༢+༢+༢ཁ༢ཁྩ༢།།ཁ ༡༡༡༡, 65545545555ྕ5 55 55555ྕ5ྕ555ྗ55245555552455555555555525255885ཿ 


པ་ཙམ་གྱི་ན་ཚའོང་། དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་སྲུ་བདེ་བྱིན་གནས་སྔ་རྗེ་རིན་པོ་ ཆེའི་སྐུ་ཁྱུད་ 
གང་བ་ཞིག་བསྒོམ། ེའི་སྐུའི་དལ་ལས་མེ་ལྕེ་ལྷུག་གིས་བྱོན་ནས་བཤད་ལམ་ནས་ 
འོག་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་མེད་མ་མེད་པ་བློས་ཅི་ཙམ་ལྕོགས་ལྕོགས་མར་ལ་ལྷུག་ 
ལྷུག་ལྷུག་ལ་འབར་བར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ནད་ཐམས་ཅད་སྦྱོངས་སུ་མར་ 
ཐོན་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་སྦྱོངས་སུ་མ་ཐོན་ཡང་འོག་རླུང་གི་ཞོར་ལ་བསེ་དྲི་སྣས་མི་བཟོད་ 
པ་མར་ཐོན་ནས་ཕོ་བའི་ཟུག་ཐམས་ཅད་འཇམ་ལྷན་གྱིས་འགྲོ། འདེས་ཤ་ལ་གནས་པའི་ 
དུག་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་ཐོན་པ་ཡིན་ཡང་། རུས་པ་ལ་ནད་ཞུགས་ནས་མ་ཐོན་ན། 
སྒལ་པའི་གཞུང་འདི་དཔེར་ན་གླིང་བུའི་ནང་ལྟར་སྟོང་སང་ངེ་ཡོད་པ་གཞུག་གུ་ཐུང་གི་མར་ 
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སྣ་ཡང་གླིང་བུའི་གཤམ་བཞིན་གསལ་ཧ་རེ་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ནས་དྲུག་མདོའི་དཀྱུས་ ྦ 


༢ > 


ལྷག་ཙམ་ གྱི་སྒལ་བུའི་ ནང་འདིར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚོན་ གང་བ་ཞི ག་བསྒོམ། དེའི་སྐུའི་ ; 


དལ་ལས མེ་ལྕེ་ལྕུག་གིས བྱོན་པ་ལ་གཞུག་གུ་ཐུང་གི་ནང་ ནས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
མཐའ་མེད་མུ་མེད་པ་ན་མར་ལ་ལྷུག་ལྷུག་ལྕུག་འབར་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ ། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པས་རུས་པ་ལ་གནས་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་ཐོན་ཏེ་དུག་ནད་ཐམས་ཅད་སངས་ 
ཀྱིས་ཕན་པ་ཡིན་གསུང་། 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྗེ་བཙུམ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 


མ་ལྟེ་བའི་འོག་ཁོང་པའི་ནང་དུ་བསྒོམ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཡི་དམ་ 


གྱི་ལྷ། བླ་མ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་བསྒོམ། རྗེ་བཙུན་མའི་ལྟེ་བའི་དབུས་ 


༠༠ 


སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པ། དེའི་དབུས་སུ་པཾ་ཡིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་ལ་ 
དམར་ཆགས་པ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིད་ 
ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བྱ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པས་མི་བསླུ་བའི་ཆོས་ལགས་སོ། །ཉམས་སུ་བླང་བར་ཞུ། དམེ་འདོར་ན་ 
དགེ་བཤེས་ཤིག་ལ་དུག་ནད་ཀྱི་དམིགས་པ བསྐུར་བ། 

དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། དུས་ 
གསུམ་གྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྐུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྗེ་བཙུན་མ་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེ་ཆུང་སོར་བཞི་ཙམ་ཞིག་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ། སྐབས་སྐབས་སུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །མ་ཡེངས་པ་གནད་ཡིན་གལ་ཆེ། གནས་བརྟན་གཅིག་ 
དུག་ནད་ཀྱི་དམིགས་པ་བསྐུར་བ ད 


དྲང་སྲོང་གི་ནད་ལ་བཅོས་ཐབས་དང་ 


དམིགས་པ། 


དྲང་སྲོང་གི་ནད་བཅོས་ཐབས་ལ། མེ་གཟའ་དང་ཆུ་གཟའ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རྣ 
བའྱི་རྐྱབ་ཀྱི་རྩ་སྔོ་རམ་གྱིས་བྱུང་ན་ཆུ་གཟའ་ཡིན། སོག་མས་བྲབ་བོ། འཇིག་རྟེན་ 


མགོན་པོའི་གསུང་གིས། ལུས་སྟོད་དུ་འུར་གྱི་ཚངས་པ་འོང་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ན། ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཚ་གྲང་གི་ནད་བསྐྱེད་པ་དང་སྙིང་རླུང་ 
ལ་སོགས་ཉེས་པ་འབྱུང་། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཉེས་པ་སེལ་བ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ། མདུན་དུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་མཆོད། སྤྱི་བོར་ཐིམ། སྙིང་གར་བཞུགས་པ། སྣ་རྩ་ 
དམར་རམ་གྱིས་འགྲོ་ན་མེ་གཟའ་ཡིན། ཆུ་གྲང་གི་ཆུ་ལྕགས་བརྡེག་པ་དང་། ལྟོ་ 
བཅོས་ལ་སོགས་པ་བསྟུན། སྒོམ་ཆེན་པ་ཡིན་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག ཞབས་ལ་བྱུག་པ་བྱ། གཉིས་པ་རླུང་དང་མཐུན་པར་ཉམས་སྲུ་བླང་། དེས་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

དྲང་སྲོང་གི་དམིགས་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་ལམ་དུ་བཏང་སྟོང་ར་བསྒོམ། ལུས་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷར་བསྒྲོམ། དངོས་གཞི་ལྟེ་བའི་འོག་ཡུམ་ཆེན་མོའི་གནས་སུ་རྗེ་བཙུན་གསང་ 
བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ཞབས་རྟ་རྔ་ཙམ། ཆ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞིག་བསྒོམ། 

དྲོང་སྲོང་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ལ། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་གཏུམ་མོ་ཕྱི་ནང་གི་བསྲུང་ 
འཁོར་བསྒོམ། དེའང་ལུས་དང་(ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པ་ཕྱི)། དབུ་མ་ཕྱག་རྡོར་དུ་བསྒོམ་ 
པའོ།(ནང་བསྲུང་བའོ)། རྒྱ་ལ་(རྐང་ནད་ཅེས་ཀྱང་བྱ)རྐང་ལག་ཞ་འཁུམས་ལ་སོགས་པའི་ 
ནད་བྱུང་ན། ནད་དེའི་མིང་ནས་བོས་ན། ཁོ་ཀོ་ལོང་སྔོམ་པས་དྲང་སྲོང་ཞེས་བརྗོད་ལ། 


༨༧ ©༤༽ ༨༩༤ 


དེའི་བཅོས་བསྟན་པ་ནི། དྲང་སྲོང་མི་སྣོན་པ་ལ། གཏུམ་མོ་ཕྱི་ནང་གི་སྲུང་འཁོར་ 
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བསྒོམ། ལུས་ཡི་དམ་ལྷར་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་ན་ཡར་དབུ་མ་དྲང་ཐང་ངེ་བ་ལ་ཤེས་པ་ 


གཏད། སྒུར་པོ་ཡིན་ན་ (རྒེན་དགྱ་དགུ་ཞེས་དང་། བྱ་བ་དེ་དབུ་མ་དགྱེ་བར་བསྒོམ། དམིགས་ 
པ་དང་སྲུང་འཁོར་གཉིས་ཀས)ཇེ་དགྱེ་ལ་བཏང་། དགྱེ་བོ་(དབུ་མ)ཡིན་ན་ཇེ་སྒུར་ལ་བཏང་། 
ཞོག་ཡ་གཅིག་(ཕྱི་ལྟེ་བ་ལྟེབ་པོར་མ་ཡིན་ཏེ། རང་སོར་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་ཐུ་བར་འགྲོ། ཞ་ན་ཞ་ 
བ་ངོས་ཀྱི་ལྷ་ཕྱེད་གསལ་བར་བསྒོམ། ཡང་ན་ཞ་བ་ངོས་སུ་བལྟ་བའམ་(ཊ་བ་དེ་སྟོང་པར་ 
སྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་གཞུག)། གཞོགས་དེར་ཆུ་མདའ་བརྡེགས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ 
གཟའ་ངོས་བཟུང་བར)བྱའོ། །མདོར་ན་སེམས་ཟིན་པས་དྲག་པ་ཡིན། 


ནད་ཐར་འདོན་ཐབས་ཀྱི་དམིགས ་པ། 


སྙུང་གི་ལྷག་མ་དེ་དག་ཅིས་སོས་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིས་ཀྱང་ནད་གློ་བུར་བ་མི་ 
འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁོ་ན་ལམ་དུ་བཏང་། སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། ཡི་དམ་ལྷ་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་མཐེལ་ཡན་ཆད། ཤ་དང་ 
རུས་པ། རྐང་དང་ཆུ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་སྟོང་སིང་ངེ་ 
བ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལྟར་སྟོང་པར་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ། ལྟེ་བའི་འོག་སྤུ་མཚམས་ 


༨༦ ༨༢༨༦ 


ཁོང་པའི་ནང་ན་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཁྱད་གང་ཙམ་པ་ཞིག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། 


དམིགས་པ་བསྒོམ་སྐབས་དོ་སྣང་ 
བྱེད་དགོས་པ། 


ལར་དམིགས་པ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་འབད་པ་དྲག་ 
པོས་ཉིན་མཚན་ཁ ་སྦྱར་ནས ་བསྒོམ་ན། ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོཿ མོངས་པ་མི་དགེ་བ་དང་། དམིགས་ 
པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ནད་ལ་བསྡད་ ས་མེད་པར་མྱུར་དུ་འཚོའོ།། 
དམིགས་པ་ལ་ལྟེམ་རྐྱང་མ་ཞུགས་པར་བྱ། ལྟེམ་རྐྱང་ཞུགས་ན་ནད་ཀྱང་མཐོ་དམན་ 
ཅན་ཏུའོང་བས་འཕྲོ་བཅད་པའམ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་བཞག་ན་འཆི་བ་ཡིན། སྒོམ་ན་ནད་སོས་ 
པ་དང་བོགས་ཐོན་པ་གཉིས་ཀ་འོང་། སྤྱིར་ན་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས ། ནད་རབ་ 
ལ། དམིགས་པ་བསྒོམས་པས་ནད་དྲག་ཏུའང་མ་སོང་། ཐུར་ཡང་མ་སོང་ན་ནད་མ་ 
སློངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ནད་འདི་ལ་དམིགས་པས་མི་ཕན་པར་འདུག་སྙམ་ནས་ 
དམིགས་པ་འཇོག་ཉེན་ཡོད་པས། དེའི་ དུས ་སུ་ཤི་མ་ཤི་མེད་པར་འབུང་དགོས་པ་ཡིན། 
སྤང་བྱ་ནད་དྲག་པོ་ལ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ བསྐྱེད་ ནས་ བསྒོམས་ པས་ དམི གས་པས་ ཟིལ་གྱིས་ 


ནོན་ནས་ནམ་སོས་ཆ་མེད་པར་ནད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། ནད་འབྲིང་ལ། དམིགས་ 


པ་བསྒྲོམས་པས་སླར་ནར་སོང་བ་བཞིན་འོང་བའི་ དུས་སུ་ སཱ་དམིགས་པས་མི་ཕན་ པར་འདུག་ 


༨2 ༨༨ ༢༡༤ 


སྙམ་ནས་འཇོག་ཉེན་ཡོད། དེ་ནར་སོང་བ་ནི་དམིགས་པས་ནད་སློངས་པ་ཡིན་པས་ དེའི་ 
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དུས་སུནན་ཏན་ཆེ་བ་བསྒོམས་པས་ནད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། ནད་ཐ་མ་ལ། དམིགས་ 
པ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་སོས་པར་འགྱུར་རོ།། 

ལར་ནད་གང་ཡིན་ཡང་ཐེངས་གཅིས་སོས་པ་ལ་འཕྲོ་མི་བཅད། དེ་ལ་འཕྲོ་བཅད་ 
ན་ནད་བཟློག་པའི་རིགས་མང་བས། ནད་སོས་ཀྱང་དམིགས་པ་བག་རེ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བསྒོམ། བསོད་ནམས་ཀྱི་བསགས་པ་ཆུང་བའི་ནད་པ་ལ་ལའི་རིགས་ལ་ནད་ 
དྲག་པོ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ཏུར་དྲགས་ན། ཁྱི་ཕྱི་ཁུང་དུ་བཏང་བ་ 
དང་འདྲ་བས་འཆི་དོགས་ཡོད། འདི་ཡུལ་ཚོལ་དང་སྲིད་བཅད་པ་གཉིས་གལ་ཆེ་བས། 
སྲིད་བཅད་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ལ་འབད། ཡུལ་བཙལ་བ་ནི། 
དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་གློད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་བསྒོམས་པས་ཁོཿ ང་རང་འདུས་མ་བྱས་རང་ 
ས་འཚོལ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གག་པ་དང་ལྷོག་པའི་རིགས་ལ་ཡུལ་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བླ་ 
མ་བསྒོམ་དེས་ནད་མི་འཕེལ་བ་ཡིན་གསུང་། 
ཚད་པ་རི་ཐང་མཚམས་སྲུ་སླེབ་ནས་ཁ་ཟས་དྲོད་ཅན་བཅུད་ཅན་རྣམས་བཏང་སྟེ། རི་ 
ཐང་མཚམས་ནེ་ནད་སོས་ནས་དང་ཁ་བྱེ་སྟེ་ནུབ་མོ་གཉིད་མི་ཟིན་པ་ནི་རི་ཐང་མཚམས་ 
ཡིན་ནོ།། 

འདིས་ནི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲོག་གྲོལ་བའམ། གེགས་སེལ་བ་ཡིན་པས་ 


ྦ གེགས་སེས་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱའོ།། 


མཇུག་པ ཐབ 


༨༡༨ ༦༽༄༅༽ ༨ 


བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་ ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ རྣམ་པ་ གཉིས་ དབྱེ་བ ་མེད་ པའི་ ཏེང་ 


་ང་ 


ངེ་འཛིན ་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སེམས་ དེས་ ལུས ་བྱིན་ གྱིར། རློབ། ལུས་ཀྱི་ 


ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ནས་འོང་། ལུས་ཀྱིས་སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ། ལྷ་དང་བཅས་ 


པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་འདུ། བར་དོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་པུ་དེས་བགྲོད་ 
ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས། འཕྲིན་ལས་གཟུགས སྐུ་རྣམ་པ་ གཉིས། 
འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་བས་འགྲོ་བ་ནམ ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 


༥༽འ 


བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ། འདི་ནི་ངོ་མཚར་ལ་རྨད་ དུ་བྱུང་ བའི་ཆོས་ཡིན་ 


པས་འདི་གཅིག་པུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་ཞུ། དགེའོ།། 


༼1] 
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གེགས་སེལ་ཆེན་མོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེར་འཁོའི་ 
ནད་རྟགས་སྙིང་བསྡུས། 


རླུང་ནད་ཀྱི་རྟགས། 
དང་པོ་རླུང་ནད་གྱུར་པའི་ནད་རྟགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྩ་སྟོང་རྐྱལ་ལ་ཆུ་མདོག་སྔོ་ 
བ་དང་། །རླུང་གསང་ཁ་བྱེ་མགོ་བོའི་རྣ་བ་འུར། །ལྕེ་སྟེང་དམར་རྩུབ་ལྦུ་གསོཊ བྲོ 
རངས་ལུ། །དཔྱི་དང་རུས་ཚིགས་མ་ལུས་བརྡུངས་སྙམ་བྱེད། །གཡལ་དང་མཆི་མ་ 
འབྱུང་ཞིང་བཀྲེས་དུས་ན། །དེ་རྣམས་རྟགས་ལྡན་རླུང་གི་མི་འགྱུར་རྟགས།། 
ཁྱད་པར་སྟོད་ཀྱི་རླུང་ནད་མངོན་རྟགས་ནི། རྩ་སྟོང་ཆུ་སྔོ་ལུས་ཀུན་བརྡུངས་སྙམ་ 
བྱེད། །གཡལ་དང་མཆི་མ་འབྱུང་ཞིང་རུས་ཀུན་ན། །ཁྱད་པར་མགོ་ རྒུང་རྒྱས་ན་རྣ་ 
བ་འུར། །སྙིང་རླུང་རྒྱས་ན་སེམས་འཕྱོ་སྨྱོ་འབོག་བྱེད། །གློ་རླུང་རྒྱས་ན་མཚན་མོ་ལྦུ་ 
གསོག་ལུ། །འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན།། 
བར་་གྱི་རླུང་ནད་མངོན་རྟགས་ནི། །མཆིན་རླུང་གཡལ་དང་མཆི་མ་འབྱུང་། །ཟས་ 
ཟོས་རྗེས་ལ་མཆིལ་མ་འཛག །དེ་ལ་མཆིན་པ་གྲང་རྒུད་ཟེར། །ཕོ་རླུང་སྤོ་ཞིང་སྟོང་ 


སྒྲེག་འབྱུང་། །དེ་མིང་ཕོ་བ་གྲང་སྦོས་ཟེར། །མཆེར་རླུང་སྤོ་ཞིང་གཡལ་གཡིག་ 


[= 


འབྱུང་། །དེ་ལ་མཆེར་པ་གྲང་སྤོས་ཟེར།། 

སྨད་ཀྱི་རླུང་ནད་མངོན་རྟགས་ནི། །ལོང་གི་རླུང་ནི་སྦོས་ཤིང་འུར་བ་ཡིན། །རྒྱུ་ 
རླུང་འཁྲོག་ཅིང་ཆུར་འབྲུ་སྒྲ་དང་བཅས། །མཁལ་རླུང་མཁལ་རྐེད་ན་ཞིང་རྣ་བ་འོན། །མངལ་ 
རླུང་མངལ་ཁྲག་འཛག་གམ་སྲི་བཙུམ་བྱེད། །ལྒང་པའི་རླུང་ནི་ཆུ་སྔོ་གྲངས་མང་འཛག ། 
རྐེད་པ་ཚིགས་རྣམས་ཆད་པ་སྙམ་དུ་བྱེད། །དེ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་རྒྱས་པར་མན་རྒྱུད་ 
རལྟས།། 


མཁྲིས་ནད་ཀྱི་རྟགས། 


མཁྲིས་པ་ཚ་མཁྲིས་ནད་རྟགས་ནི། །རྩ་རྒྱུད་ཕྲ་ལ་གྲིམས་པར་འཕར། །ཆུ་དམར་ 
རླངས་ཆེ་ཀུ་ཡ་མཐུག །བཞིན་དང་ལུད་པ་ལྤགས་མིག་སེར། །སྐོམ་དད་ཆེ་ཞིང་དང་ 
ག་འགག །ཁ་ཁ་ལུས་ཚ་གཉིད་ཆུང་བཤང་བ་སེར། །ཤ་ཆང་མར་རྙིང་དྲོད་བཅུད་བུ་ 
རམ་གནོད།། 

མཁྲིས་ནད་གྲང་མཁྲིས་ནད་རྟགས་ནི། །སྐྲན་དང་མ་ཞུ་བད་ཀན་ལ་སོགས་པས། ། 
འཇུ་བྱེད་མཁྲིས་པའི་ཡུལ་གནས་ཕྲོག་པ་ཡིས། །རྩ་དལ་མིག་སེར་ཆུ་ནི་མར་ནག་འདྲ། ། 
ལུས་ལྕི་གཉིད་ཆེ་སྒྱིད་སྐྱུར་འདུག་སྙིང་འདོད། །ཐས་དང་སྤྱོད་ལམ་བསིལ་གནོད་དྲོ་ན་ 
བདེ། །ཁྱད་པར་དྲི་མ་སྐྱ་ལ་གསོབ་པ་ཡིན།། 


མཁྲིས་ནད་ཀྱ་ཡ་ནག་པོ་ནི། །ཆུ་དང་སེན་མོ་མིག་སྤྲིན་རྣམས་ནི་སེར། །ཁྱད་ 
པར་སྨིན་མ་འབྱི་ཞིང་བཤང་བ་དཀར། །སེན་མོ་ནག་ཐིག་ཆགས་ཤིང་ལྤགས་མདོག་ 
ནག །ཟ་འཕྲུག་བྱེད་ཅིང་མཁྲིས་པ་ཟང་མར་འཐོན། །དེ་ཡི་མིང་ནི་ཀླ་ཡ་ནག་པོ་ཟེར། ། 
མི་མཁས་རྨོངས་པའི་ལྷ་རྗེ་ཡིས། །བསིལ་གཏར་སྦྱོང་གསུམ་དྲགས་པ་ཡིས། །ནད་ 
ནི་དངོས་སུ་ཐོན་བྱུང་ཟེར། །གཤིན་རྗེའི་ལག་ཏུ་གྲི་གཏད་མཚུངས།། 


བད་ཀན་གྱི་ནད་རྟགས། 


བད་ཀན་སྒྱ་བོ་རིགས་དྲུག་གི །ནད་རྟགས་རྩ་དལ་ཆུ་མདོག་སྐྱ། །ཁ་མངལ 
དང་ག་མི་བདེ་ཐས་མི་འཇུ། །ཟོས་རྗེས་མི་བདེ་ཟས་སྤྱོད་དྲོ་ན་འཕྲོད། །དེ་རྣམས་སྤྱི་ 
རྟགས་ཡིན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྟགས། །ལྷེན་ནི་ཟོས་རྗེས་ན་ལ་འདྲིལ་སྙམ་བྱེད། །ཟོས་དུས་ 


སྐྱུག་པ་བད་ཀན་ལྕགས་དྲེག་ཡིན། །བྲང་ཚ་ཟས་རྣམས་ཡར་ལོག་མགུལ་འགགས་ 


རྟགས། །བད་ཀན་མེ་ཉམས་ཡར་སྒྱུག་མར་འཁྲུ་བྱེད། །བད་ཀན་གྲུམ་བུ་དཀར་པོ་ 


གྲུམ་རྟགས་སྟོན། །བད་ཀན་འཇུ་སྐེམ་ཤ་སྐེམ་ཟས་མི་འཇུ། །དེར་མ་འདུས་པའི་ནད་ 
རྟགས་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུང་།། 
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བད་ཀན་སྨུག་པོའི་ནད་རྟགས། 


བད་ཀན་སྨུག་པོ་ཚ་རྐྱེན་ནད་ཀྱི་རྟགས། །དང་པོ་འགྲམས་ཁྲག་ཡང་ན་མཚོན་ཁྲག་ 
ལས། །ཚ་སྐྱུར་ཟས་ཀྱིས་ཁྲག་འཕེལ་མཆིན་པ་རྒྱས། །དེ་ཉིད་ཟུངས་སུ་འགྱུར་དུ་མ་ 
འདོད་པས། །མཆིན་ཁྲག་ཕོ་བར་བསགས་པས་བད་ཀན་རུལ། །དེ་ཉིད་ཁ་ལུད་རྒྱུ་ 
མའི་མྲབིས་པར་འདྲེས། །མཁྲིས་པ་རུལ་ནས་ཁ་དོག་དུད་ཁུར་འགྱུར། རྩ་ནི་སྤོམ་ 
རགས་ཆུ་ནི་སྨུག་ལ་དུགས། །གདོང་སྣུམ་ཁ་ཁ་མིག་སྤྲིན་ཤིན་ཏུ་དམར། །སྐོམ་དད་ 
ཆེ་ཞིང་མཆིན་མཁྲིས་གནས་སུ་གཟེར། །མེ་ཉི་དྲོད་བཅུད་ཤིན་ཏུ་གནོད་པར་བྱེད། །དེ་ 
ནི་སྨུག་པོ་ཚ་བ་རྒྱས་པའི་རྟགས།། 

བད་ཀན་སྨུག་པོ་གྲང་རྐྱེན་ནད་ཀྱི་རྟགས། །མི་འཕྲོད་ཟས་དང་འཇུ་དཀའ་བསིལ་ 
ཆེ་བས། །མ་ཞུའི་རྒྱུ་བྱེད་བད་ཀན་བེ་སྣབས་འཕེལ། །དེ་ཡིས་མཁྲིས་པ་འཇུ་བྱེད་ 
མཐུ་ཉམས་པས། །དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེད་མཆིན་པའི་གནས་སུ་ཤོར། །ཟུངས་སྲ་མ་ 
གྱར་ཁྲག་ངན་མཆིན་པར་རྒྱས། །ཁ་ལུད་གོང་བཞིན་ཕོ་བར་ལྕུང་བ་སྟེ། །མ་ཞུས་རྒྱུ་ 
བྱས་བད་ཀན་གྲང་ཤས་ཆེ། །དེ་ཡི་རྟགས་ལ་རྩ་ནི་ཕྲ་ཞིང་རྒྱུག །ཆུ་ནི་དམར་སྨུག་ 
ཡང་ན་ལྗང་ཡང་སྲིད། །ཕོ་མཆིན་ཁ་འཁོར་རོ་རྒྱབ་སྦྲག་པ་དང་། །ཁ་མངལ་དང་ག་ 
མི་བདེ་ཉ་དྲི་བྲོ། །བྲང་ནི་ཚ་ཞིང་ཆུ་ཚན་སྐྱུག་སྙམ་བྱེད། །ཟོས་རྗེས་ཞུ་ཐོག་དུས་སུན་ 


བ་སྟེ། །དེ་ནི་སྨུག་པོ་གྲང་རྐྱེན་རྟགས་སུ་བཤད།། 
སྨུག་པོ་བྱེར་བའི་ནད་རྟགས་ནི། །ཤིན་ཏུ་གསོ་དཀའ་རྒྱུན་རིང་སྨུག་པོའི་ནད། །དེའི་ 
ནང་ནས་སྨུག་པོ་བྱེར་བ་འདི། །དུག་དང་འདྲ་བས་ཤིན་ཏུ་གསོ་དཀའ་ཡིན། །སྨུག་ 
པོའི་ན་ལུགས་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལ། །ཁྱད་པར་མགོར་བྱེར་སྣ་ཁྲག་རྒྱུན་མི་ཆད། །སྙིང་ 
ལ་བྱེར་ན་སྟོད་གཟེར་རྒྱུན་དུ་འོང་ ། །གློ་ལ་བྱེར་ན་གློ་མང་རོ་སྟོད་གཟེར། །བཅོས་ཀྱང་ 
སྐྱད་མེད་སྨན་དཔྱད་ཕན་པ་ཆུང་། །མཆེར་པར་བྱེད་ན་འཁུན་ཅིང་གཡོན་དུ་གཟེར། །མཁལ་ 
མར་བབས་ན་མཁལ་མ་ཚ་བབས་འདྲ། །བསམ་སེར་བྱེད་ན་ཕོ་མོའི་མཚན་མ་ནས། །བྲག་ 
རྣག་མི་ཆོད་རྒྱུན་དུ་འཛག་པ་ཡིན། །ཚིགས་ལ་བྱེར་བ་གྲམ་བུ་འདྲ་བ་ཡིན། །རྩ་ལ་ 
བབས་ན་ཚ་ཞིང་འཁྱུག་པ་ཡིན། །ལྤགས་ལ་བབས་ན་བརྩེ་ཞིང་ཚ་དབལ་ཆེ། །དེ་ཡང་ 
སྨུག་པོ་བྱེར་བའི་ནད་དུ་འབྱུང་ ། །དེ་སྐད་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཡིན།། 
བད་ཀན་སྨུག་པོ་འཐབ་པའི་ནད་རྟགས་ནི། །ནད་ཚབས་ཆེ་ཆུང་རྣམ་པགསུམ་དུ་ 
བཤད། །ཕོ་བར་ཁྲག་ལྕུང་བད་ཀན་ཕོ་ལྟུང་ཟེར། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་ལྟོ་ཁྲག་ཆེན་ 
པོ་ཟེར། །དེ་ནི་སྨུག་པོ་འཐབ་པ་ཆུང་དུ་ཡིན། །རེས་འགའ་འཁྲུའམ་གླང་ཐབས་ལྡང་ 
བར་བྱེད། །རེས་འགའ་ཁྲག་གཟེར་ལྟ་བུར་ན་བ་དང་། །རེས་འགའ་ཕོ་མཆིན་སྦྲགས་ 
ཤིང་སྐྱུག་པ་དང་། །དེ་ལ་སྨུག་པོ་ཚ་གྲང་འཐབ་པ་ན། །སྨྲུག་པོ་འཐབ་པ་འབྲིང་པོའི་ 
རྟགས་ཉིད་དོ། །མཉམ་གནས་རླུང་གིས་རྩ་སྦྲུབས་ཁྱབ་པ་ཡིས། །རྤུང་ཁྲག་ཕར་ 
འབོར་ཚུར་འབོར་འདེད་ཅིང་རྒྱ། །དུས མིན་རྒྱན་དུ་ཟུག་ཆེ ་གླང་ཐབས་འབྱུང་། །ཉིན་ 
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མོ་ཟུག་ཆུང་མཚན་མོ་ཆེ་བ་ཡིན། །ཤཞུ་ལྤགས་པ་སྐམས་ནས་རྩ་རྣམས་རྒྱས། །དེ་ 
ནི་སྨུག་པོ་འཁྲུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །གསོ་དཀའ་ཕལ་ཆེར་འཆི་བ་མང་བར་འདུག ། 
འཐབ་པ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་ནད་རྟགས་འདི། །བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ 
ཡིན།། 

བད་ཀན་སྨུག་པོ་རྡོལ་བའི་ནད་རྟགས་ནི། །གྱེན་ཐུར་གཉིས་པོ་གང་དུ་རྡོལ་གྱུར་ 
ཀྱང་། །དེ་ལ་ཁྲག་ལམ་ཆོད་དང་མ་ཆོད་དང་། །ངོ་བོ་ཟད་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
བཤད། །ལམ་ཆོད་ཟུངས་ཁྲག་མ་ཤོར་ནད་ཁྲག་ཐོན། །ཟུག་མེད་ལུས་ཡང་དང་ཁ་ 
བདེ་ན་འཚོ། །བྲག་ལམ་མ་ཆོད་མང་དུ་སྐྱུག་ཁྲུས་བྱེད། །ངོ་བོ་ཟད་པའི་རྗེས་ལ་ 
ཟུངས་ཁྲག་ཤོར། །ཆུ་དམར་ལྡུ་བ་ཆེ་ལ་རྩ་སྟོང་རྒྱུག །གློ་སྙིང་མི་བདེ་དབུགས་ 
འདེགས་སྐྲ་འདབ་འདར། །ལྕེ་མཆུ་སཾ ན་མོའི་མདངས་ཤོར་གདོང་པ་སེར། །སྐི་རྩ་ 
སྤྲགས་ཅིང་བོལ་གོང་ཅུང་ཟད་གཡོ། །སྐོམ་དད་ཆེ་ལ་སྙིང་ལ་གྲང་མོ་འདོད། །ཕལ་ 
ཆེར་འཆི་ལ་འཚོ་བའང་འགའ་སྲིད་འབྱུང་། །གྱེན་རྡོལ་བ་ནི་ཕོ་བར་བསགས་པའི་ 
ནད། །བྲག་ནག་དུད་ཁུ་དྲག་ཏུ་སྐྱུག་པ་ཡིན། །ཐུར་རལ་བ་ནི་ལོང་དུ་བསགས་པའི་ 
ནད། །ཁྲག་ནད་དུད་ཁུ་རྟག་ཏུ་འཁྲུ་ཡང་སྲིད།། 


མ་ཞུ་བའི་ནད་རྟགས། 


གཅོང་ནད་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་མ་ཞུ་བ། །རྒྱུ་ཉིད་མེད་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་སྲིད། །དང་ 
པོ་རྟགས་ནི་སྙིགས་མ་མ་ཞུ་ནི། །རྩམ་པ་ཤ་རིད་མ་ཞུ་ཡུན་རིང་གནས། །ཕོ་བར་ཟས་ 
སྐྲན་ཞེས་བྱ་ནད་རིགས་བསྐྱེད། །དྭངས་མ་མ་ཞུ་ཡུན་རིང་ཕོ་བར་གནས། །ཟུངས་སྲ་ 
མ་འགྱུར་ཁྲག་ངན་མཆིན་པར་རྒྱས། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེར་ནད་ཀུན་སྐྱེད་པར་གསུངས། །གང་ 
མ་ཞུ་བའི་ཟས་དེ་མཆོག་ཏུ་གནོད། །དེ་དག་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ།། 

མ་ཞུ་བད་ཀན་དང་ལྡན་ནད་རྟགས་ནི། །སྐྱུག་ཅིང་ཁ་མངལ་མཆིལ་མ་འབྱར་བག་ 
ཅན། །དེ་ལ་མ་ཞུ་བད་ཀན་ཞེས་སུ་བཤད། །དེ་ལ་སྨུག་པོ་བསྡོངས་ན་རོ་རྒྱབ་གཟེར། ། 


ལྟ་སྟོང་ཞུ་རྗེས་དུས་སུ་ན་བ་ཡིན། །བད་ཀན་སྲིན་དང་བསྡོངས་ན་ལྟེ་བ་ཡི། །གཡས་ 


གཡོན་ཟུར་དུ་ན་བར་བྱེད་པ་ཡིན།། 


སྐྲན་ནད་ཀྱི་རྟགས། 


མི་འཕྲོད་ཟས་དང་ས་བདག་གདོན་གྱིས་བསྐྱེད། །རྩ་ནི་ཞར་ལ་ཆུ་ནི་ཉ་མིག་ 
འབྱུང་། །གང་ལ་སྐྲན་ཡོད་སྟེང་དུ་དྲེག་པ་ཆགས། །ཁྱད་པར་ཤ་རྗེན་མར་རྗེན་ཟོས་ 
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རྗེས་སྐྱུག །སྤོས་ཤིང་ལྷེན་ལ་ཁ་ཟས་འཇུ་མི་ནུས། །སྐན་ནད་བྱུང་བའི་མཚན་མ་ཡིན་ 


པར་བཤད། །ནད་ཀུན་འདུས་ཤིང་སྲ་བ་རྡོ་ལྟ་བུར། །སྐྲན་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དུ་བཤད། ། 
འཕེལ་འགྲིབ་ཆེ་བ་རླུང་ལྡན་ཟེར། ཕྱི་སྐྲན་བལྟས་པས་མིག་ཏུ་མངོན་པརའགྱུར། ད 
བར་སྐྲན་སྲ་འདྲིལ་བཟུང་བར་ནུས། །ནང་སྐྲན་རྩ་ཆུ་དག་ལས་ཤེས། །ཚ་སྐྲན་ཟུག་ཆེ་ 
རྩ་ཆུ་རྩ། །གྲང་སྐྲན་ཟུག་ཆུང་རྩ་ཆུ་གྲང་། །ཚ་སྐྲན་རྒས་པ་རྣག་ཏུ་འགྱུར། །གྲང་ 
སྐྲན་རྒས་པ་ཆུ་རུ་འགྱུར། །རྣག་ཚད་ཡན་ལག་བཞི་ལ་འགྲམ་ན་འཆི། །དོན་སྣོད་བཅུ་ 
གཉིས་སྐྲན་རྣམས་ནི། །རང་རང་སྟེང་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །སྐན་ཐོག་སྲ་དང་དཔུང་པ 
གཟེར།། 

ཚ་སྐྲན་ནད་ནི་སྨུག་པོ་འདྲིལ་སྐྲན་ནམ། །མཁྲིས་པ་ཚ་བ་འདྲིལ་སྐྲན་ནམ། །འགྲམས་ 
སམ་ཁྲག་སྐྲན་འདྲིལ་བ་འམ། །མཚོན་ཁྲག་རྩ་ཆད་འདྲིལ་ལས་འབྱུང་། །མཆིན་ནད་ 
གློ་བུར་འབྱུང་བ་སྟེ། །ཟུག་ཆེ་མདུན་རྒྱབ་སྦྲགས་ནས་ན། །ངོ་བོ་ཚ་ཞིང་འཕར་ལ་ 
འགུལ། །བཛྲི་བར་མི་ཚུགས་བཟོད་པ་ཆུང་། །ཚ་ཞིང་ཁ་སྐམ་ཚད་རྟགས་ཆེ། །དེ་ 


རྣམས་ཚ་སྐྲན་མི་འགྱུར་རྟགས།། 
གྲང་བའི་སྐྲན་གྱི་ནད་རྟགས་ནི། །ངོ་བོ་ཁོག་པའི་འབྲས་སྐྲན་རྣམས། །སྙིགས་ 


མས་ཁྲག་སྐྲན་དག་ལ་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་བཅུད་མེད་འཇུ་དཀས་སློང་། །ཐུག་ཆུང་ཕོ་ 


བའི་ཡོར་ནི་ཆེ། །སྐབས་སུ་རྩ་ཆུ་རླུང་རྣམས་སྲི། །གྲང་སྐྲན་རྒས་པ་ཆུ་རུ་འགྲོ།། 


དམུ་ཆུའི་ནད་རྟགས། 


དྭངས་མ་ཁྲག་བྱེར་མཁྲིས་བྱེར་གློ་མཆིན་ཟགས། །མཆེར་ཟགས་སྨུག་པོའི་ཟགས་ 
ཆུ་ལ་སོགས་པ། །དེ་རྣམས་བརྟེན་ཅན་ཆུ་ཡིན་ཚ་ཆུའི་རྒྱུ། །ཡི་དྭགས་སྐེ་འདྲ་རྐང་ 
ལག་མན་འཇིན་འདྲ། །ཕོ་བ་ལྡེར་བཟོ་ལྟ་བུར་སྐྲངས་ལུགས་ནི། །དེ་དག་ཚ་ཆུ་རྒྱས་ 
པའི་ནད་རྟགས་ཡིན། །བྱེ་བྲག་ཚ་ཆུ་བྱེར་བ་སྟོད་ནས་སྦོ། །གློ་བའི་ཡུལ་ན་འོང་བ་ 
ཡིན། །འགྱིངས་པ་ཕོ་བ་དག་ལ་ཡོད། །མེ་ཉམས་རིགས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། ། 
དང་པོ་ཡན་ལག་རྣམ་ལྔ་སྐྲངས། །བྱེར་ཆུའི་རིགས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། །མཆིན་པར་ 
ཟགས་ན་གཡས་ཕྱོགས་སྐྲངས། །མཆེར་པར་ཟགས་ན་གཡོན་ཕྱོགས་སྒྲངས། །སྨྲུག་ 
པོའི་རིགས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། །ངལ་དུབ་ཆེ་ཞིང་སྐོམ་དད་ཆེ། །ཕོ་བ་ལྟེམ་ཞིང་ཟས་ 
མི་འཇུ། །དེ་བཞིན་ཚ་ཆུ་འཇུག་དུས་འབྱུང་། །བོལ་གོང་ངར་གདོང་ཆུ་སོ་བཅུ་དྲུག་ 
མདོར། །ཕོ་བ་བྲང་ཞོལ་མིག་ལྕིབས་གདོང་པ་སྐྲང་། །ཆུའི་མཁར་བརྒྱད་ཡིན་གྱིས་ 
ལྔ། །འདི་ལྔ་ཚ་ཆུ་སྨིན་པའི་རྟགས་སུ་འདོད། །དམུ་ཆུ་ཐམས་ཅད་གཅིན་སྲི་ཞིང་། ། 
དེ་ཡང་ལྡན་ནད་དམུ་ཆུའི་རྟགས། །རྩ་ནི་བྱིང་ཞིང་གཏིང་ན་གྲིམས། །ཆུ་མདོག་ 


དམར་སེར་ལྡོག་པ་དཀའ། །མི་ལྡོག་པ་ཡང་སྲིད་པ་ཡིན། །སྐྲངས་ལུགས་མགོན་པོ་ 
འདྲ་བ་ལ། །རེས་འགའ་གློ་མང་གཡོ་བ་ཡིན། །ཁ་ཟས་མི་འཇུ་གྲང་རྟགས་སྟོན། ། 
ལྡན་པའི་ཆུ་ཡི་རྟགས་སུ་བཤད།། 

དམུ་ཆུའི་ནད་ལ་ཚ་ཆུ་གྲང་ཆུ་གཉིས། །ཚ་ཆུ་ཡི་དྭགས་རྒྱལ་མོ་འདྲ། །ཆུ་མདོག་ 
དམར་ཁུ་བཙོད་ཁུ་ལྟར། །དེ་ཡང་ཉུང་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །རྩ་ནི་སྦོམ་མཁྲང་མགྱོགས་ 
པར་འཕར། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསོ་བ་དཀའ། །ཡང་ན་ཕྲ་ལ་དམ་པ་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་ངལ་ 
ན་གསོ་བ་སླ། །གློ་མང་མིག་སེར་སྐོམ་དད་ཆེ། །གསུས་པ་ཆེ་ལ་རྩ་དྲ་མངོན། ། 
ཡན་ལག་སྐམ་ན་ཚ་ཆུ་ཡིན། །གྲང་ཆུ་མགོན་པོ་འདྲ་བ་ནི། །རྩ་དལ་ཆུ་སྔོ་སྐོམ་དད་ 
ཆུང་། །ཕོ་ལོང་འཁྲོག་ཅིང་སྐབས་སྲ་འཁྲུ། །མགོ་དང་ཡན་ལག་སྐྲངས་ཆེ་ཞིང་། ། 
མནན་ཤུལ་ཆེ་ལ་ཕལ་ཆེ་བ། །མ་ཞུ་མེ་དྲོད་ཉམས་ལས་འབྱུང་། །ཕྱི་རྟགས་མགོན་པོ་ 
འདྲ་བ་ལ། །ནང་རྟགས་རྩ་ཆུ་ཚ་གྱུར་ན། །རྒྱུན་ཤེས་བུ་ཡིས་མི་གསོས་པས། །དེང་ 
སང་རྨེངས་པས་ག་ལ་གསོ། །ཆུ་ནི་སྔོ་ལྗང་མཐའ་ནས་སླ། །ལྗོག་པ་བུལ་ལམ་ཅུང་ 
མིག་ལྡོག །མི་ལྡོག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །མིག་གི་སྤྲིན་ནི་དཀར་བ་དང་། །ཁམས་ 
ཀྱི་ཟས་དང་མ་བྲལ་ན། །ཡི་དྭགས་འདྲ་ཡང་འཚོ་བ་ཡོད། །དེ་རྣམས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཡིན།། 


ཚ་བའི་ནད་ཀྱི་རྟགས། 


སྤྱི་རྟགས་མཁྲིས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱབ། །རྒྱས་ཚད་ཚ་རྟགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ། 
གབ་ཚད་དྲོད་བཅུད་གནོད་པར་ཚོར། །རྙོགས་ཚད་རྔུལ་བརྩེ་རྣ་ཁྲག་གཡོ། །རིམས་ 
ཚད་མགོ་ན་གྲང་ཤུམ་བྱེད། །འགྲམས་ཚད་གཟེར་ལུད་དབུགས་ལ་གསལ། །དུག་ 
ཚད་མ་ངེས་ནད་སྣ་མང་། །ལློག་པ་འབར་འབུར་སྐྲངས་ཞིང་འཁྱུག །རྒྱ་མ་གཟེར་ཞིང་ 
སྣ་ཚོགས་འཁྲུ། །བེག་འབྲུམ་མིག་སྤྲིན་དམར་ཞིང་རུས་རྐང་ན། །དུག་ཚད་མ་ལུས་ 
ཁོལ་བུར་ནད་སྣ་མང་།། 

མ་སྨིན་ཚ་བ་ཞེས་བྱའི་ནད་ཀྱི་རྟགས། །རྩ་རྒྱུད་ཕྲ་ཞིང་གཡོ་ལ་མགྱོགས་པ་དང་། ། 
ཅུ་མདོག་དམར་སེར་དཀར་སྐྱ་རྙོག་པ་ཅན། །ལྱེསྐྱ་སྟངདུ་རླུང་འབྲུམ་དམར་རྩེམ་ 
བྱུང་། །ཁ་ཁ་ཚིགས་གཞི་ན་ཞིང་སྒྱིད་པ་སྒྱུར། །གྲང་ཤུམ་བྱེད་ཅིང་མེ་དང་ཉི་མ་སྙེག ། 
ཁྲག་བསྐ་ནག་ལ་རི་མོ་ཅན། །བ་སྤུ་བརྩེ་ཞིང་འཁྱགས་འབྲུམ་ཡོད། །ཕག་ཟེ་ལྟ་བུར་ 
རྩུབ་པ་ཡོད། །མ་སྨིན་ཚ་བའི་མི་འགྱུར་རྟགས། །ཚ་བ་བད་རླུང་སྡོངས་ཟླར་བཅས། ། 
དཔེར་ན་ཤིང་རློན་མེ་དང་འདྲ། །དེ་ཡིས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་གནས་པར་བཤད།། 
སྟོངས་ཚད་ནད་ཀྱི་རྟགས་བསྟན་པ། །རྩ་ནི་རྒྱུག་ཅིང་མནན་མི་བཟོད། །ཆུ་ནི་ 
དམར་དྭངས་ལྦུ་བ་ཆེ། །ལྕེ་ནི་དམར་ཞིང་སྐམ་ལ་རྩུབ། །རྣ་བ་འུར་ཞིང་རླུང་གསང་ 
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གཟེར། །སྐབས་སུ་འཆོལ་གཏམ་བག་རེ་སྨྲ། །དེ་ནི་སྟོངས་ཚད་མི་འགྱུར་རྟགས། ། 


རྙིངས་ཚད་ནད་ཀྱི་རྟགས་བསྟན་པ། །ལྤགས་ལ་འགྲམས་ན་བརྩེ་ཞིང་ཚ་བེར་བྱེད། ། 
རྩ་གྲིམས་ཡན་ལག་ལྕི་སྦྲིད་ཚ་ཞིང་འཁྲུག །རྩར་རྒྱས་ནག་པོར་གསལ་ལ་རྩ་ཐོག་སྐྲངས། ། 
ཚད་གཞུག་ཤ་ལ་རྒྱས་ན་ཁོལ་བུར་སྐྲངས། །དམར་ལ་བརྡོལ་ནས་རྣག་དང་ཆུ་སེར་འཛག ། 
རུས་ཞེན་ཁོལ་བུར་ན་ཞིང་གྲུམ་ཐབས་འབྱུང་། །སྔོ་སྐམ་ཚིགས་པ་གཡོ་ཞི་སྒྱིད་པ་འཁུམས། ། 


ཆམ་པའི་ནད་ཀྱི་རྟགས། 


ཆམ་པའི་ནད་ནི་བཅོག་གྲིབ་ཕོག་པ་དང་། །རྡུལ་འཚུབས་མི་གཙང་རྐྱེན་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན། །ནད་རྟགས་སྣའི་རྩར་ཞུགས་ནས། །ཆམ་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན། ། 
སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་མར། །རོ་རྐྱང་གཉིས་པོ་ཟངས་དུང་ཁ་ལྟར་གདངས། ། 
ཟས་སྤྱོད་གྲིབ་ཕོག་རྐྱེན་གྱིས་ཆམ་ཕབ་པས། །ཆམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་དུ་བཤད་པ་ཡིན། ། 
དབྱེ་བ་གྲེ་ཆམ་གློ་ཆམ་རིམས་ཆམ་དང་། །སྣ་ཆམ་བཞི་ལས་གྲེ་ཆམ་རྐན་མཚུལ་ཚ། ། 
བར་དུ་སྣ་ཆུ་འཛག་ཅིང་མཚུལ་པ་འགག །ཐ་མར་སྦྲིད་པ་མང་པོ་བསྟུད་ནས་འོང་།། 

གློ་ཆམ་དང་པོ་གྲེ་བ་ཚ་ཞིང་མཛེར། །བར་དུ་གློ་མང་མགོ་དང་བྲང་རྒྱབ་ན། །ཐ་མ་ 
རྣག་ཏུ་ལུ་ཞིང་གློ་གཅོང་འགྱུར།། 

རིམས་ཆམ་མགོ་དང་ཚིགས་བཞི་བྱིན་ཞྭ་ན། རོ་སྟོད་མི་བདེ་བརླ་རྐེད་བརྡུངས་སྙམ་ 


དྲག་ཤུལ་བཅུད་ཤོར་རྒྱས་གྱུར་ན། །ཆམ་པ་སྐྱུར་ཤོར་ཞེས་བྱ་ཤི་བ་མང་།། 
སྣ་ཆམ་སྣ་བུག་ཚ་ཞིང་ཟ་གཡའ་བྱེད། །སྣ་ཆུ་མང་དུ་འབྱུང་བའི་རྟགས་བཅས་ 


༢༨༩༤ 


།། 


ལུད་པ་ཚ་བྲོ་རྩའི་འཕར་སྒོ་དྲག །གློ་བསྟུ ད་འོང་ཞིང་བྲང་དང་མ་ལ་འབྲད། །རྗེས་ལ་ 
སྱུག་སྙམ་བྱེད་ཅིང་ལུ་ལ་འཁུན། །འདི་ནི་བྱིས་པ་དག་ལ་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་། །ལུད་མེད་ 


༨༦༨ ༨ 
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འདོད། །འདི་མིང་ཆམ་པ་གློ་འཁུན་ཟེར། །གཡག་གློ་ཞེས་བྱའི་མིང་དུ་བཏགས། ། 


གློ་ནད་ངོ་བོ་མི་རྐུན་ཡིན།། 
འཁྲུགས་ཚད་ཀྱི་རྟགས། 


འཁྲུགས་པའི་ནད་རྟགས་སྙིང་བསྡུས་ནི། །གྲེ་བ་འགག་ཅིང་རོ་སྟོད་གཟེར། །ལུད་ 


པ་དམར་སེར་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ཚ་བ་དག་ནི་དལ་བུས་སྐྱེད། །དེ་ལ་འཁྲུགས་ཞེས་ 
བཤད་པ་ཡིན།། 


༩ ལལ ༈ ་ྐ་ ་ ་ ༠ ¢ = ༤ . „ ་ ༣ 
སྟོངས་འཁྲུགས་གཡལ་མང་འདར་དང་གཟེར་བ་འཕོ། །སྙིང་ཚད་ཤེས པ་མི 
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བདྲེ་བངྱ་རྐྱབ་ན། །དང་ག་མི་བདེ་རྩེ་དང་ཕྲུམ་སེར་འཁྱེར། །ཁམས་ངན་མགོ་འཁྱོམ་ 
རུས་ཚིགས་ན་བ་དང་། །ུད་པ་སྐྱ་སོབ་ཐེང་པོ་འགོག་པ་དཀའ། །ཁྱད་པར་ཚ་ 
སྟོངས་རྩ་ནི་སྟོང་ལ་རྒྱུག །ཆུ་དམར་ལྦུ་བ་ཆེ་ལ་རླངས་པ་འཚུབ། །མིག་དམར་ལྕེ་ 
སྐམ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་དྲོད་ཆེ། །སྐོམ་དད་ཆེ་ལ་ཟ་ཟི་ཆལ་ཆོལ་འོང་། །གྲང་སྟོངས་ཆུ་ 
མདོག་སྔོ་ལ་ལྦུ་བ་ཆེ། རྩ་ནི་སྟོངས་ཤིང་དལ་ལ་ལུས་ཤེད་ཆུང་། །གཉིད་མེད་སྙིང་ 
འདར་ཤུས་འདེབས་སྟོང་སྐྱུག་བྱེད།། 


འབྲུམ་པའི་ནད་རྟགས། 


འབྲུམ་རིགས་ནག་པོ་དཀར་པོ་གཉིས། །ནག་པོའི་རིགས་ལ་རྩ་ཆུ་ཚ། །དཀར་ 
པོ་རིགས་ནི་རྩ་ཆུ་དྲོད་སྟོབས་ཆུང་། །དེ་ཉིད་ནད་སྟོབས་དག་ལས་ཤེས།། 

འབྲུམ་སྙོན་ཞེས་པ་ནད་ཀྱི་རྟགས། །ཕུབ་བམ་འཕང་ལོ་འདྲ་བ་གཅིག །འབྲུམ་ 
བུ་ཕྲ་མོས་མཐའ་ནས་སྐོར། །སྟེང་དུ་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །དོན་སྣོད་སྟེང་དུ་བྱུང་ 
ན་མི་འཚོ་འདུག །ཡན་ལག་བཞི་ལ་བྱུང་ན་མི་སྐྱོན་འདུག། 
མེ་དབལ་ནད་ཀྱི་བརྟག་བསྟན་པ། རླུང་གྱུར་འདར་རྩེ་སྐྲངས་གཟེར་འཁྱུག །མཁྲིས་ 
གྱུར་ཚད་མར་མྱུར་མཆེད་ཅིང་། །ཁ་ཁ་སྐོམ་དང་བད་གྱུར་རྟགས། །གཡའ་འཇམ་ 
མགོ་དང་རྐང་ཚིགས་གཞི། །ན་ལ་མཚོན་བྱུང་རིགས་འདྲ་འབྲུམ་པ་དམར། །ཆ་བས་ 


ཁྱབ་ཅིང་ཕྱིར་བྱུང་མེས་ཚིག་གི །རྨ་དང་འདྲ་ལ་མཆེད་པར་འགྱུར། །ནང་གནས་སགློ་ 
སྙིང་ཚ་གདུང་མྱོས་པར་འགྱུར། །སྟོབས་ཉམས་གནས་དེར་ཚ་གཟེར་སྐོམ་དད་ཆེ།། 

སུར་ཡའི་ནད་ཀྱི་རྟགས་བསྟན་པ། །གློ་བའི་སུར་ཡ་མཆན་འོག་སྐྲངས། །སྟོད་ 
. གཟེར་གློ་མང་མཆིན་པ་ནི། །མཆིན་སྟེང་སྐྲངས་ལ་སྟོད་གང་ལ། །ཉལ་མི་ཤེས་ཤིང་ 
མཁལ་མ་ནི། །མཁལ་སྟེང་སྐངས་ཤིང་དྲི་ཆུ་སྲི། །ཕོ་བ་དང་ནི་ལོང་གཉིས་ནི། །སྤོ་ 
འཁྲོག་བྱེད་ཅིང་སྟེང་དུ་སྒྲངས། །ཀུན་ཀྱང་སྨིན་ནས་རྣག་ཁྲག་ཤེ་རུལ འཇག །སྐབས་ 
སུ་གསོག་ཅིང་གློ་སློང་སྔང་བར་བྱེད།། 

བེག་གེའི་རིམས་ཚད་སྤྱི་འདྲ་བར། །འབྲུམ་པ་བེག་གེ་ཡོང་བ་ན། །བེག་གེ་ཞེས་ 
སུ་བཤད་པ་ཡིན། །རིགས་ནི་བེག་སྒྱ་བེག་དམར་གཉིས། །བེག་གེ་འབྲུམ་པ་དམར་ 


ལ་མཐུག །འཕུར་མ་ཐག་ཏུ་རིམ་པས་སྐམས།། 
རྒྱུ་གཟེར་ནད་ཀྱི་རྟགས། 


རྒྱུད་གཟེར་ནད་སྟོབས་ཆེན་ཆུང་གཉིས། །སྟོབས་ཆེན་ཁྲག་དང་དུད་ཁུར་འཁྲུ། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཅར་ལ་ཐེབས། །རྒྱུ་ཞབས་གཟེར་ལ་འབྲུ་བོངས་ཆེ། །སྟོབས་ཆུང་ཟ་ 
ཁུ་པེ་སྣབས་འཁྲུ། །འཁྲུ་མདོག་དམར་སེར་འཁྲུ་བོངས་ཆུང་། །རྩ་ཆུའི་ཚད་རྟགས་ 
ཆུང་བ་ཡིན།། 
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འཁྲུ། །ལྟེ་འོག་གཟེར་ལྡང་སེར་པོ་ལོང་མཁྲིས་འཁྲུ། བའི་ལྷ གཟེར་ཡོབ་ར་བེ 
སྣབས་འཁྲུ། །གསུམ་ཀར་གཟེར་ན་ཞག་དང་འཇའ་ཚོན་འཁྲུ། རྒྱ གཟེར་འཆི་བ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་བརྡོལ་མིག་ནི་ནག་པོར་སོང་ན་འཆི། །སྐབས་སུ་སྐྱིགས་བུས་ 
བཏབ་ན་འཆི། །རྒྱུ་མ་བརྡོལ་ནས་མིག་ནི་མི་གསལ་འཆི།། 
གཉན་ནད་ནག་པོ་གསུམ་དྲིལ་ནི། །རྩ་ཁར་རྒྱུག་ཅིང་གཏིང་གྲིམས་ཁོང་ན་འདར། ། 
ཆུ་མདོག་དམར་སེར་ཁོང་ནས་ལྡོག་པ་འབྱུང་། །རྔམ་པ་རྒོད་ལ་ཕལ་ཆེར་རླུང་རྟགས་ 
སྟོན། །འདི་ནི་རྒྱ་ནད་དུས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །གཉན་ཚད་རྒྱས་ན་གོང་རྟགས་འདྲ་བ་ 
ཡིན། །མཆིན་མཁྲིས་སྟེང་གཟེར་མིག་ནི་དམར་སེར་འབྱུང་། །དེ་དུས་ཆུ་ནི་མར་ནག་ 
འདྲ་བ་ཡིན། །ལྱེ་སྐམ་དྲོད་ཆེ་སོ་དྲེགས་ཆགས་པ་དང་། །ལྕེ་ནི་སྐམ་ཞིང་གས་ནས་ 
ཁྲག་རྣག་འཛག །གཉན་ཚཆད་རླུང་གསུམ་རྒྱས་ པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ལྕེ་ནག་ཚ་བ་ 
ཕལ་ཆེར་དོན་ལ་ཤོར། །འདི་དུས་སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་འབྱུང་། །མི་ཤེས་རྨོངས་ 
པས་འདྲེ་སྤྱོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །ཞག་པོ་དྲུག་དང་བདུན་ནས་འཚོ་འཆི་འབྱེད། །དེ་ལས་ 
ཐལ་ཀྱང་བཅུ་གཅིག་འདའ་མི་སྲིད། །འདི་ནི་ནག་པོ་གསུམ་འདྲིལ་རྟགས་སུ་འདོད།། 
གཉན་རིམས་ནང་ནས་བྱིན་ལོག་རྟགས། །སྲོག་རྩ་མཁལ་མའི་ཡུལ་དང་ཞྭ་ལ་ 
བབས། །་ནི་ཕྲ་གྲིམས་ཆུ་ནི་མར་ནག་འདྲ། །མགོ་ན་གྲང་ཤུམ་བྱེད་ཅིང་ཚིགས་ 
གཞི་ན། །རྐེད་པ་མན་ཆད་འཁོལ་ཞིང་གདན་ལ་འབྱར། །ཤ་ལ་སྔོ་སྐྱ་ཆགས་ཤིང་ 


སྐྱིགས་བུ་འབྱུང་། །མཁལ་རྐེད་ན་ཞིང་དྲི་ཆུ་སྲི་ཡང་སྲིད། །ཏཱ་ནི་དམ་བེའི་གཟུགས་ 


བརྙན་ལྟ་བུར་སྒྲངས། །ལྕེ་སྐམ་རྔམས་པ་རྒོད་ལ་ཆལ་ཆོལ་སྨྲ། །དེ་སྐད་མཁས་ 
པའི་གསུངས་རྒྱུན་ཡིན།། 


གཉན་རིམས་འཁྱམ་པོ་ཞེས་བྱའི་ནད། །སྐེ་ལྐོག་མཇིང་ལྡེབས་ལ་སོགས་པར། ། 


སྒོ་ང་འདྲ་བའི་སྐྲངས་པ་འབྱུང་། །རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ཟུག་གཟེར་ཆེ། .།མ་ཕྲད་ཟླ་བ་གཉིས་ 
སུ་འགོར། །གཞུག་ཏུ་རྣག་ཏུ་སྨིན་པ་ཡིན། །སྨན་པས་རྩ་ཕྲེང་ཁྲག་ཕྲེང་ཟེར། །རྨོངས་ 
པས་སེ་ར་རུས་སུ་འདོགས། །ངོ་བོ་གཉན་ནད་འཁྱམ་པོ་ཡིན།། 


གཉན་རིམས་གག་ལྷོག་གི་རྟགས། 


གཉན་རིམས་གག་པ་ལྷོག་པ་གཉིས། །རྒྱུ་ནི་ཁྲག་གནས་སྲིན་བུ་དུག་སྲིན་བདུན། ། 


འབྱུང་བཞིའི་ལྷོག་པ ་གདོན་ གྱིས་བསྐྱེད་ལས་འབྱུང་ ། །སྲོག་ཆགས་དེ་བཞིའི་དབྱིབས་ 


དང་ཚད་བསྟན་པ། །མེ་ལྷོག་སེམས་ཅན་བསེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །རྤྱུང་ལྷོག་སེང་གེ་ 
ཆུ་ལྷོག་གཡག་ཤིག་འདྲ། །སའི་ལྷོག་པ་ནས་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །བྲག་དག་གངས་ཁྲོད་ 
ན་གསེབ་རྡོ་ཁྲོད་གནས། །སྲོག་ཆགས་དེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པ། །ཕག་ཟེའི་ 
རྩེ་མོ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །དེ་སྐད་སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་གསུང་། །ཆུ་ 
ལྷོག་འཇམ་བསིལ་འབྲུམ་བུ་ཆུ་བུར་འོང་། །མེ་ལྷོག་དམར་ཚ་མཆེད་སྐྱེན་མེས་འཚིག་ 
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འདྲ། །རྒུང་ལྷོག་སྐྱ་གསོབ་སྐྲངས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད། །ས་ལྷོག་སྐྲངས་མདོག་ 


ནག་པོར་འོང་། །ལྗོག་པའི་རིགས་བཞི་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལུགས།། 

ནག་པོ་ཟུག་ཆེ་རྩ་ཆུ་ཕྱི་ཡུལ་ཚ། །ཁྲ་བོ་ཟུག་གཟེར་ལྡང་དུབ་བྱེད་པ་ཡིན། །དཀར་ 
པོ་ཟུག་དང་ཚད་རྟགས་ཆུང་བའོ། །ལྷོག་པའི་རིགས་གསུམ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ལུགས། ། 
རྒོད་ནི་འབྲོས་སྐྱེན་སྐྲངས་པ་ཆེ་བ་ཡིན། །ཡང་རྒོད་ཁོང་དུ་འཆོར་སྐྱེན་ཡམས་ཐབས་ 
འབྱུང་། །ཡུ་མོ་སྐྲངས་བརྟན་ན་ཟུག་ཆུང་བ་དང་། །ཡམ་བུ་སྐྲངས་པ་བར་འབུར་ 
ཡམས་ཐབས་འབྱུང་། །ཕོ་གག་དཀར་ལ་མོ་གག་དམར་བ་དང་། །བུ་གག་ཞོ་འདྲ་གཉན་ 
གག་རལ་གྲི་འདྲ། །གནས་ནི་གྲེ་གག་ཨོལ་གག་སིང་གག་གསུམ། །དེ་སྐད་རྣམ་ 
མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུང་། །ལྷོག་པའི་རིགས་བཞི་སྤུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ལུགས། ། 
དེ་དག་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་དགོངས་པ་ཡིན།། 

གཟེར་རིགས་གསུམ་གྱི་ནད་རྟགས་ནི། །ཁྲག་གཟེར་གཉན་གཟེར་རླུང་གཟེར་གསུམ། ། 
ཁྲག་གཟེར་གཡས་ལ་གཉན་གཟེར་གཡོན། །རྒྲུང་གཟེར་འཕོ་ལ་ངེས་པ་མེད། །ངོས་ 
འཛིན་རྩ་ཆུ་བརྟག་ལས་ཤེས།། 


མགོ་ནད་ཀྱི་རྟགས། 


མགོ་ནད་རླུང་གྱུར་མུར་འགྲམ་གཟེར། །སྣ་ཆུ་འཛག་ཅིང་མུར་རྩ་འཁྱུག །རྣ་བ་ 


འུར་ཞིང་འགྱེལ་བ་ཡིན། །སྣུམ་དུགས་བསྟེན་ན་བདེ་སྙམ་བྱེད། །ཁྲག་མཁྲིས་མགོ་ 
ནད་དྲོད་ཆེ་ཞིང་། །དཔྲལ་རྩ་མུར་འགྲམ་ཟུག་ཅིང་གཟེར། །རྩེ་ཆུང་རྒྱངས་ཞིང་བསིལ་ 
ཕེབས་བདེ། །བད་ཀན་མགོ་ནད་ཡི་ག་འཆུས། །མགོ་བོ་ལྕི་ཞིང་སྐྱུག་པ་ཡིན། ། 
ལྡན་དང་འདུས་པ་འདྲེས་ལས་ཤེས།། 

མགོ་སྲིན་ཡ་མ་དཀར་ནག་རྣམ་པ་གཉིས། །དཀར་པོའི་རིགས་ནི་གློག་ལྟར་འཁྱུག་ 
པ་ཡིན། །ཁྲ་བོའི་རིགས་ནི་ཟུག་གཟེར་ལྡང་དུབ་བྱེད། །ནག་པོའི་རིགས་ནི་མདའ་ལྟར་ 
གཟེར་བ་ཡིན།། 

ཁྱད་པར་མགོ་རླུང་ནད་གྱི་རྟགས། །ཉི་མ་ལྟག་འཁོར་འཁོར་ཞིང་འགྱེལ། །སྒྲ་ 
བཅས་འོན་པ་རྟག་ཏུ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། །རྣ་བའི་དབང་པོའི་ཐིབས་ཀྱིས་འོན། །ཟི་འཐོམ་ 
དྲན་པ་མི་གསལ་བ། །ནག་འཐོམ་དེ་གསུམ་འདུས་པ་ཡིན། །མགོ་རླུང་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡིན་ནོ།། 


མིག་ནད་ཀྱི་རྟགས། 


མིག་ནད་སྐྱ་རིབ་སྔོ་རིབ་དང་། །ཡས་འགྲིབ་མས་འགྲིབ་རྣམ་པ་བཞི། །ྐྱ་རིབ་ 


མཐུག་ཅིང་མདོག་དཀར་ཡོང་། །སྔོ་རིབ་སྲབ་ཅིང་མདོག་ནི་སྔོ། །ཡང་ན་བསལ་བས་ 


སྐྱ་བར་ཡོད། །ཡས་འགྲིབ་གད་ཆགས་འདྲ་བ་ནི། །འཐེིབས་ཏེ་འགྲིབས་ནས་ 
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་ཡིན། །མས་འགྲིབ ་མཚོ་ལ་དར་ཆགས་འདྲ། །བདྲ་ཀྱིས་འགྲིབས་ནས་འོང་བ་ 


༧༽ 
༧] 
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རླུང་ལིང་སྔོ་ལ་མཁྲིས་ལིང་སེར། །བད་ལིང་སྐྱ་ལ་ཁྲག་ལིང་དམར། །ད ཞི་ 
ཀི མི་ 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་བཞི། །རྒྱ་གར་ཛཾ་ན 
ཏྭའི་ལུགས། །ཕྱི་ལིང་ནག་ལ་ནང་ལིང་དཀར། །གྲིབ་ལིང་སྲེ་ལ་གཉན་ལིང་བཀྲག། 


རྣ་ནད་ཀྱི་རྟགས། 
རྣ་ནད་རླུང་གྱུར་སྟོང་སྒམ་སེམས། །ཟུག་ཆེ་གྲངས་ན་མི་བདེ་གཞོགས་ཕྱེད་ན། ། 


མཁྲིས་གྱུར་ཚ་བཅས་ཐུག་ཆེ་མགོ་བོ་ན། །ཆུ་སེར་ མྨུར་འཛག་གང་ རེག འབྲུམ ་ཐོར་རྣག ། 
བད་གྱུར་མགོ་དང་འགྲམ་ལྕི་ཟུག་ཆུང་གཡའ། །སྐྲངས་པ་རྙིང་ནས་རྣག་སྐམ་འཛག ། 


འདུས་པ་ཀུན་གྱི་རྟགས་ལྡན་སྒྲ་མི་ཐོས། །རྣག་མདོག་བསྐ་སླ་མ་ངེས་རྒྱུན་དུ་འཛག ། 


རྣ་ནད་འོན་པ་སྒྲ་བཅས་རྒྱུན་དུ་ཐོས། །རྣ་སྦབ་འགགས་ན་རྣ་བ་ཁེངས་འཐིབས་ལྕི།། 
སྣ་ནད་ཀྱི་རྟགས། 


ཟས་སྤྱད་གདོན་རྐྱེན་དབང་གིས་འདུ་བ་འཁྲུགས། །སྣ་ནད་བསྐྱེད་པས་དབྱེ་བ་ས 
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སུབས་དང་། །འབྲུམ་ཐོར་ཤ་ལུ་སྣ་ཁྲག་འཛག་པའོ།། 
ྐྲུགསནད་རྒྱུརེནམཞ་ལེན་ལྕགས་དྲིག །ཁོང་འབྲས་བད་སྨུགསྲིན་བུ་སྟེངརླང 
འཁྲུགས། །མི་སྡུག་ཡུལ་མཐོང་རྣམས་ཀྱིས་གྱེན་དུ་སྐྱུགས།། 


སོ་ནད་ཀྱི་རྟགས། 


མདོར་བསྡུས་སོ་ནད་རླུང་གྱུར་རྟགས། །འཕར་རྩ་འཁྱུག་ཅིང་གྲང་མོས་གནོད། །ཁྲག་ 
མཁྲིས་གཉིས་ནི་དྲོད་ཆེ་འཁྱུག །སྲིན་ནད་སོ་ནི་ལྡང་དུབ་བྱེད། །ཚ་གྲང་གཉིས་ཀའི་ 
རིགས་རྣམས་གནོད།། 

རྙིལ་ནད་རྟགས་ནི་གཉན་ཚད་སྤྱི་དང་འདྲ། །ཁྱད་པར་རྙིལ་སྐྲངས་རྣག་ཁྲག་འཛག ། 


ཁ་རུལ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཀྱད་པར་རུས་འབྲས་དག་ལ་ནི། །འགྱུར་བར་མཁས་ 


པའི་མྱོང་བས་གྲུབ།། 


སྙིང་རླུང་གི་རྟགས། 


སྙིང་ལ་རླུང་ཞུགས་སེམས་འཕྱོ་རོ་སྟོད་འཁེངས ། །ཐུ་ན་ལུས་ཀུན་ཟུག་ཅིང་དྲན་ 
མེད་བརྒྱལ། །མ་བཅོས་རྙིངས་ན་སྙིང་རླུང་སྨྱོན་པར་འགྱུར། །ཚིགས་པ་དྲུག་པ་བདུན་ 
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པ་དཀར་ནད་མཚམས། །རླྲུང་གསང་རྣམས ་ནི་ཁ་བྱེ་མནན་ན་ན། །ཧའམ་ཤུ་ཡི་སྒྲ་ 
འབྱིན་པ། །རླུང་ནད་ཅན་གྱི་མཚན་རྟགས་ཡིན།། 

ཁྱད་པར་སྟོད་འཚངས་ནད ཀྱི་རྒྱུ རྐྱེན་ནི། །ྲག་རླུང་བད་ཀན་དག་གིས་ བསྐྱེད 
པའོ། །གཉིས་པ་དྲག་ཤུལ་ལས་དང་ཆང་རྒན་འཐུངས། །གཉིད་ཆག་ཉི་མས་དྲོས་དང་ 
གྱེན་ལ་ཕྱིན། །སྐོག་ཉལ་སེམས་ཕྲལ་ལུས་སེམས་སྒྲིམས་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ན་ 
ལུགས་ལ་ནི་རིགས་མང་ཡང་། །རྨྱུང་གིས་བྲང་གཞུང་མདའ་སླང་གྱེན་འདྲིལ་ན། །བྲག་ 
གིས་རླུང་བུས་གཟེར་ཞིང་ཟུག་པར་བྱེད། རོ་སྟོད་ན་ཞིང་གཟེར་གྱིས་ཁེང་པ་འབྱུང་། །གྲང་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་ཕོ་བ་དག་ནས་བསྐྱེད།། 

ཕྲག་གོང་གཉིས་སུ་མདའ་འཕང་ལྟར། །ན་བ་བཞིན་དུ་གཟེར་ཕྲན་འབྱུང་། །དེ་ལ་ 
མིང་ནི་ཁྲག་རླུང་ཟེར། །ངོ་བོ་ཁྲག་ངན་རླུང་བུས་ཡིན། །དེ་སྐད་མཁས་པ་གོང་མས་ 
གསུངས། །ཁྲག་རླུང་འཐབ་ན་མུར་འགྲམ་ན། །ཐྲང་དང་ལྟག་མདུན་གཉིས་པོ་གཟེར།། 


གློ་རྣག་གི་རྟགས། 
གློ་རྣག་དཀར་འཇམ་འགོག་པ་སླ། །དེ་ནི་གློ་བའི་སྦུབས་ནས་འབྱུང་། །རྣག་ནི་ 


སེར་ལ་དྲི་མ་ཆེ། །དེ་ནི་ཚ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན། །ལུས་པ་སྐྱ་སོབ་རྣག་དང་འདྲེས། ཀྐོ་ 
བའི་ཚང་ཚིང་དག ་ལས་འབྱུང་། །ལུད་པ་དམར་ལ་རྣག་ དང་འདྲེས། །གློ་ བའི་རྩ་ 


སྤུབས་འགྲམས་ལས་འབྱུང་།། 

གློ་བའི་སྐམ་འབྱར་རྟགས་བསྟན་པ། །རྩིབ་ལོགས་ཚ་ཞིང་གློ་ཁ་སྲ། །དབུགས་སྣ་ 
ཐུང་ཞིང་ཉལ་སྙིང་འདོད།། 

གློ་བརྒྱལ་མིག་དམར་ལྕེ་མཆུ་མཁུར་ཚོས་སྨུག །སྐད་འཛེར་སྟོད་གཟེར་ལུད་པ་ཁྲག་ 
ཏུལུ། །རྣམ་ཟད་རྗེས་ལ་ལུད་པ་དམར། །དམར་ལུད་ལོ་དང་ཟླ་བར་འབྱམས། ། 
འགྲམས་སམ་གློ་རྡོལ་དག་ལས་འབྱུང་།། 

གློ་ སྤུབས་རྣག་ལརྣམ པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ནང་རྣག་ཕྱི་རྣག་བར་རྣག་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
དྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་རྟགས་བསྟན་པ་ནི། །རོ་སྟོད་སྒུར་ལ་གཉའ་ཆག་མིག་སྤྲིན་སེར། ། 
ལུས་གཅུས་གང་ཡོད་ངོས་ཀྱི་དཔུང་པ་བཤལ། །མགོ་ན་གདོང་པ་སྣུམ་ལ་ལུས་སྤྱི་ལྕི། 
རྩ་དང་ཆུ་ཡིས་ཚ་བ་སངས་མི་སྲིད། །ལྕེ་མཆུ་སེན་མོ་སྐྱ་ལ་གདོང་པ་དཀར། །གྱེན་དུ་ 
དབུགས་འདེགས་གློ་མང་རོ་སྟོད་གཟེར། །དེ་རྣམས་ཚང་ན་རྣག་ཡོད་ངེས་པ་ཡིན། །ཁྱད་ 
པར་སྤྱབས་རྣག་དཀར་འཇམ་རྣག་ཏུ་ལུ། །ཤེ་རུལ་ལྦུ་བ་ཅན་དང་ཉ་མིག་འབྲེལ ། །དམར་ 


སྐྱ་འབྱར་བག་ཅན་གྱི་ལུད་རིགས་འབྱུང་། །འདི་རྣམས་སྦྲུབས་རྣག་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རྣག་ 


དང་། །བར་རྣག་བརྟགས་ཐབས་གཞད་དུ་ཤེས་པར་བྱ།། 
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མཆིན་ནད་ཀྱི་རྟགས། 


མཆིན་ནད་ཚ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། །གཡས་གཟེར་མིག་སྤྲིན་དམར་ལ་སྣ་ཁྲག་འཛག ། 
གདོང་སྣུམ་ཤ་མདོག་སྔ་ལ་མཆིན་པར་རྒྱས། །རྐན་རྩ་འབུར་ཞིང་ཤ་མདོག་དམར་རམ་ 
སྨུག །དེ་དག་མཆིན་ནད་ཚ་བ་མི་འགྱུར་རྟགས།། 
མཆིན་པ་གྲང་བ་གཡལ་འབྱུང་མིག་ཆུ་འཛག །མཆིན་ཆུ་འཛག་ཅིང་ཞུ་རྗེས་མཆིན་ 
གསང་ན། །དེ་དག་མཆིན་ནད་གྲང་བ་མི་འགྱུར་ཡིན།། 
ཆིན་ནད་གློ་ལུ་ནད་རྟགས་ནི། །བཞིན་གྱི་མདངས་དང་མིག་སྤྲིན་དམར། །སྐད་ 
མཛེར་གློ་ནི་ཐང་ཐང་པོ། །རྣག་མེད་གློ་སྟོང་ཤིན་ཏུ་མང་། །རེས་འགའ་སྐྱ་གསོབ་དཀར་ 
པོ་ལ། །སྨན་དཔྱད་གཞན་ལ་ཕན་བསྐྱེད་མེད། །གློ་བ་མི་ལུ་མཆིན་པ་ལུ།། 


གླང་ཐབས་ནད་ཀྱི་རྟགས། 


ཚྭ་གླང་ལུས་རྔུལ་སྡང་དུབ་བྱེད། །བྲག་མཁྲིས་སྐྱུགས་ཅིང་རྩ་ཆུ་ཚ། །གྲང་གླང་ 
སྲོ་ཞིང་ཐེར་ཟུག་ན། །མ་ཞུ་བེ་སྣབས་སྐྱུག་ཚུལ་སྟོན། །གཉན་གླང་ཕོ་བ་གྲིས་དཀྲུགས་ 


༢ ༧ ༤ ༧ 


_ འདྲ། །ལུས་པོ་རྔུལ་ཞིང་རྩེ་ཡམ་བྱེད། །སྲིན་གླང་ཕོ་ལོང་སྟེང་དུ་ནི། །གྲུ་གུར་འདྲིལ་ 


ལམ་ལྡང་དུབ་བྱེད།། 
མཁྲིས་སྲིན་ཐང་ལྷགས་སྲོད་དུས་ཟ། །དེ་ཡི་མིང་ལ་འཇུ་སྲིན་བཤད། །ངོ་བོ་མཁྲིས་ 
པའི་སྲིན་བུ་ཡིན།། 


འཁྲུ་ནད་ཚ་གྲང་གི་ནད་རྟགས། 


ཚ་འཁྲུ་དམར་སེར་དྲི་ཆེ་འཁྲུ་བ་དང་། །རྩམ་པ་ལྦུ་ཆུར་འཁྲུ་བ་གྲང་འཁྲུ་ཡིན། །ངོ་ 

བོ་རྩ་ཆུ་དག་ལ་ཚ་གྲང་བརྟགས། །འཁྲུ་བ་ཆུ་སྟེང་བླུག་པ་ཚ་གྲང་ཤེས། །ཚ་བ་ཡོད་ 
ན་གཏིང་དུ་འགྲོ། །གྲང་བ་ཡིན་ན་ཁར་ལྡིང་ངོ་། །ཁྱད་པར་འཁྲུ་མདོག་ཟས མདོག་ལྦུ་ 
ཆུར་དང་། །ཟས་མདོག་ཞག་ཏུ་འཁྲུ་ན་གྲང་འཁྲུ་ཡིན།། 


རྡེ་ནད་ཀྱི་རྟགས། 


རྡེའུ་ལམ་རྡེ་འཚོ་རྡེ་ཟུག་རྡེ་གསུམ། །འཚོ་རྡེ་དྲི་ཆུ་ཁ་རུ་ལྟིང་པ་སྟེ། །ཟུག་རྡེ་ཁ་ 


ལ་ཉེན་པའི་རྡེའུ་ཡིན། །ལྟ་རྡེ་དཀར་ལ་བཙན་རྡེ་དམར་བ་དང་། །བདུད་རྡེ་ནག་པོ་ 


དག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ནི་ནད་ཚབས་ཆེ་ཆུང་དག་ལས་བརྟགས། །ཁྱད་པར་ཁུ་བ་ 
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སོགས་ལ་གློག་ཤུ་འབྱུང་།། 

གདུག་པ་ཅན་ནད་གཅིག་སྙི་ཞེས་བྱ་ནི། །དང་པོ་མངོན་ཚུལ་མལ་སྟན་གཉིད་ལ་ 
རྩི། །རྔུལ་མང་དྲི་མནམ་སྐྲ་དང་སེན་མོ་རིང་། །ཁ་མངར་གྲེ་བ་རྐན་སྐམས་བསིལ་ལ་ 
རྩི། །མཐིལ་བཞི་ཚ་ཞིང་གཅིན་མདོག་རྙོག་ཅན་འབྱུང་། །གཅིན་གྱི་ཤུག་ལ་སྦྲང་མའི་ 
ཚོགས་ཀུན་འདུ། །མངོན་ཚུལ་མི་གསལ་མདོག་ལ་ངེས་མ་ཡིན།། 


དྲེག་ནད་ཀྱི་རྟགས། 
དྲེག་གི་ནད་ལ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ཡོད། །ནག་པོ་ལོང་རྩར་རྒྱུད་ནས་མཐེབ་ཆེན་ 
འགར། །ཟླ་བོ་བྱིན་གཞུག་རྒྱུད་ནས་རྟིང་ཆུང་འགར། །དཀར་པོ་རྟིང་པར་རྒྱུད་ནས་ 
མཐེབ་ཆུང་འགར། །རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ལག་པའི་གྲྭ་མོར་འགར། །དང་པོ་ཁོལ་བུར་ 
དེ་ནས་མཆེད་པར་འགྱུར།། 


གྲུམ་བུ་དང་འབམ་ཀྱི་ནད་རྟགས། 


དང་པོ་གྲུམ་བུའི་ནད་ཀྱི་རྟགས་བསྟན་པ། །ཚད་པ་སྨད་དུ་བབས་པ་གང་ཡང་སྲིད། ། 
སྨད་དུ་བབས་ན་གྲམ་བུའི་བར་རྟ་འགྱུར། །ཚད་པའི་གཞུག་ཀྱང་བཅུད་ཀྱིས་མནན་པ་ 


ན། །དྲག་ཤུལ་བྱས་རྗེས་གཉིད་ལོག་སྤྱོད་ལམ་ཉེས། །དེ་ཡིས་རྐྱེན་བྱས་ཚད་གཞུག་ 
རུས་ལ་ཞེན། །གྲུམ་བུར་སོང་ནས་བརླ་དཔྱི་བླ་ཁུད་དང་། ྦ །ཚིགས ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཉི་ 
ཤུ་ལ་སོགས་ན། །བགྱེ་སྒུར་མི་ཤེས་ཁྱད་པར་མཚན་མོ་ན། །དེ་རྟགས་འབྱུང་ན་གྲུམ་ 
བུར་སོང་བ་ཡིན།། 

སྤྱིར་ནི་གྲུམ་བུ་སྐྱ་ཞུགས་སྔོ་ལ་ཐོན། །སྔོ་ལ་ཞུགས་ན་སྐྱ་ལ་ཐོན་པ་ཡིན། །ལོ་ 
དུས་རེ་ཡང་ཟླ་བ་ཁ་ཡར་རེ། །རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་གྲུམ་བུ་རིགས་དྲུག་དབྱེ། །དེ་ཉིད་དཔལ་ 
ལྡན་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན།། 

གྲུམ་བུ་ནག་པོ་འགུལ་བ་དཀའ། །འགུལ་པའི་ཚེ་ན་སྐད་ངན་འཆོར། །སྒལ་ 
ཚིགས་རུས་ཚིགས་ན་བ་ལ། །རྩ་དང་ཆུ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་གཟེར། །མཚན་མོ་གཉིད་ 
ནི་བྱ་ལྟར་ཡེར། །གྲམ་བུ་དཀར་པོ་འགུལ་མི་ནུས། །ཚིགས་རྣམས་སྦོས་ཤིང་གཟེར་ 
འཁྱུག་འབྱུང་། །འབྲུ་ཆང་བཅུད་ཟོས་ལྷག་པར་ན།། 

འབམ་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་རྟགས་ནི། །རྩ་བ་ཆུ་སེར་བད་མཁྲིས་གཉིས། །འོག་ 
གདོན་དག་གིས་བསྐྱེད་ནས་འབྱུང་། །དཀར་པོའི་རིགས་ནི་མདོག་གྱུར་ཆུང་། །སྐྲངས་ 
པ་ཧྲེམ་པོ་ཟུག་ཆུང་ཞིང་། །རྐང་ལག་ཉ་སུལ་ཆུ་རྒྱུས་ལ། །རྟེན་ནས་རིམ་ཀྱིས་འཛེག་ 
པ་ཡིན། །ཁྲ་བོའི་རིགས་ནི་མེ་ལྕེའི་རིགས། །ཁ་དོག་སྔོ་ཁྲ་དམར་ཁྲ་འབྱུང་། །ཟུག་ 
གཟེར་དམར་པོའི་མཚམས་ན་ཆེ། །ནག་པོའི་རིགས་ནི་ཟུག་གཟེར་ཆེ། །ཁ་དོག་ནག་ 


པོ་དག་ཏུ་འབྱུང། །ལྤགས་ལ་བབས་ན་དཀར་པོ་ཡིན། །ཤ་ལ་བབས་ན་ཁྲ་བོ་ཡིན། ། 
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རུས་ལ་བབས་ན་ནག་པོ་ཡིན། །འབམ་ནད་ནག་པོ་གཉན་ལྷོག་ནད་ལྟར་སྐྲངས། །མི་ 
བཟོད་ཀུ་ཅོ་འདོན་པའི་ཟུག་གཟེར་འབྱུང་། །ཆུ་སྒང་སྔོན་པོ་བོང་བུའི་སྤོར་ཏོ་ཙམ། །མནའ་ 
ཟོས་བདུད་དང་འདྲིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་བཅོས་ཐབས་མེད་པས་སྤང་བར་བྱ། །གལ་ 
ཏེ་བཅོས་ན་གོང་ལྟར་དཔྱད་ལ་བསྒྱུར། །དཀར་པོ་མ་བཅོས་ཁྲ་བོར་འགྱུར། །ཁྲ་བོར་ 


མ་བཅོས་ནག་པོར་འགྱུར། །ནག་པོ་མ་བཅོས་སྲོག་དང་འབྲལ།། 
འབྲས་ནད་ཀྱི་རྟགས། 


སྐང་པ་སྲ་བརྟན་ན་གཟུག་ཆུང་བ་ལ། །ལུམས་འདུལ་ཀུན་གྱིས་ཞི་བར་མི་འགྱུར་ 
བའོ། །ཤ་འབྲས་ཉུང་གཤེར་འཁྱགས་པ་འདྲ། །རུས་འབྲས་སྒོག་གཟེར་བཏབ་པ་འདྲ། | 
རྩ་འབྲས་སྦྲལ་ནག་འཁྱུག་པ་འདྲ། །ཡང་ན་བྱི་ཁུང་ཆུ་ཤོར་འདྲ། །གནད་སྟེང་བྱུང་ན་ 
གསོ་བ་དཀའ།། 

ཁོང་འབྲས་སྐྲན་ལྟར་རེག་པ་སྲ་བ་འམ། །མི་མངོན་གཏིང་ནུབ་ཟས་ལ་འཁྲེན་པ་ 


སྟེ། །སྨིན་ནས་གྱེན་ཐུར་གཉིས་ཀར་རྣག་རྡོལ་འགྱུར།། 


གཞང་འབྲུམ་སོགས་ཀྱི་ནད་རྟགས། 


གཞང་འབྲུམ་ནད་ཀྱི་རྟགས་བསྟན་པ། །གདན་སྲབ་རྟ་ཞོན་དྲེགས་པའི་རྐྱེན་ལས་ 
བྱུང་། །དེ་ཡང་སེ་ཕུག་ཆོས་འཁོར་རྣམ་གསུམ་ལ། །འབུར་རུ་ལྷགས་ཏེ་ཕྱི་རུ་འོལ་སེ་ 
འདྲ། །གྲངས་མང་འབྱུང་ཞིང་གཞང་འབྲུམ་སྐམ་གཤེར་གཉིས། །རྩ་སྐམ་ཤིན་ཏུ་ཐོན་ 
པ་དཀའ་བ་ལ། །འབུ་རུས་ལམ་འགགས་བྲུན་ལ་རྗེས་ཡོད་ཅིང་། །རྡོལ་ནས་ཁྲག་གི་ 
ར་རི་འོང་བའོ། །གཤེར་བར་འཁྲུ་ཞིང་ཁྲག་དང་བཅོས་པའོ། །ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས་ 
ཤང་ལུས་ཀུན་སྤོ། །ཕལ་ཆེར་འདི་ནི་དམུཆུདག་ཏ་གྲོ།། 
མཆེར་ནད་མཆེར་པ་ཚ་སྤོས་གྲང་སྤོབ་གཉིས། །ཚ་སྦོས་གདོང་པ་དྲོ་ཞིང་སྦོ་འཐིབ་ 
བྱེད། །གཡོན་གཟེར་ཞེ་འཁུན་བྱེད་ཅིང་ཤ་མདོག་ནག །གྲང་སྤོས་ཟོས་རྗེས་ན་ཞིང་ 
གཡོན་དུ་གཟེར། །སྦོ་འཁྲོག་བྱེད་ཅིང་ཕྱི་ས་མི་ཐུབ་འཆོར།། 
མཁལ་ནད་ཚ་བབས་གྲང་བ་ཞུགས་པ་གཉིས། །རྩ་ནི་ཕྲ་ཞིང་ཆུ་མདོག་དམར་ 
ལ་ཉོག །རྐེད་པ་མན་ཆད་ཚ་བྲབ་དཔྱི་མིག་ཟུག །ཕལ་ཆེར་འདི་ནི་ཚད་གཞུག་ཐུར་ 
དུ་བབས། །མཁལ་མ་གབ་ཚད་ཞེས་བྱའི་ནད་རིགས་ཡིན། །རུ་ཆུ་གྲང་ཞིང་རྐེད་པ་ 
འཁོར་ཞིང་ན། །རྐང་པ་བཤལ་ལ་དཔྱི་དང་མཁལ་ཁུང་ཟུག །ཆུ་སྲི བཅུད་ཤོར་བཤུལ་ 
ཤ་སྦྲིད་ནས་ན། །དེ་ནི་མཁལ་གཅོང་ཞེས་བྱ་ནད་ཡིན་ནོ།། 
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ཕོ་བའི་ནད་ཀྱི་རྟགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །འགྲོ་དྲུག་ནང་ནས་མི་ཡི་ལུས་པོ་ལ། །གཏི་ 
མུག་བད་ཀན་རྒྱས་ན་ཕོ་ནད་འབྱུང་། །དེ་དག་མ་ཞུ་མེ་དྲོད་ཉམས་ལས་བྱུང་། །དེ་ལ་ 
བད་ཀན་བསྡོངས་ནས་ཕོ་བ་འཚིང་། །དང་ག་མི་བདེ་སྒྲེག་ཅིང་ཟོས་ཐོག་ན། །རྔུལ་ 
གྲངས་རྗེས་ལ་མ་ཞུ་བེ་སྣབས་སྒྱུག །དེ་ཡང་མ་སྨིན་ཟས་མདོག་དག་ཏུ་འཁྲུ། །བད་ 
ཀན་ཕོ་བར་ལྷུང་བའི་རྟགས་ཉིད་ཡིན། །ཁྲག་རླུང་ཕོ་བ་རོ་སྟོད་སྦྲགས་ཤིང་ན། །ཚ་ 
རྗེས་གྲང་རྗེས་ཟོས་ཐོག་ཞུ་རྗེས་ན། །དེ་ནི་ཕོ་བར་བད་ཁྲག་ལྟུང་པ་ཡིན། །ཁྱད་པར་ 
མཁྲིས་པ་བསྔོངས་ན་མིག་ཆུ་སེར། །མཁྲིས་པ་ཁ་ལུད་སྐྱུག་ཅིང་མགོ་བོ་ན།། 
ལྤགས་ནད་མདོར་བསྡུས་བཅུ་རུ་བཤད། །ཤ་བཀྲ་མདོག་འགྱུར་ཀོར་ལེ་ཅན། ། 
བས་ལྡགས་བ་སྤུ་ཁོལ་བུར་འབྱི། །ཁེ་མ་ཟ་འཕྲུག་བྱེད་ཅིང་འཐུལ། །སིན་ཐོར་གདོང་ 
པ་སྐྲངས་ཤིང་ནག །ཤུ་བ་ཟ་འཕྲུག་ཆུ་སེར་འཛག །གླང་ཤུ་མདོག་སེར་པགས་པ་ 
ཚོས། །གླང་གི་གཉའ་བ་འདྲ་ཞིང་ཟ། །གཡན་པ་འཕྲུགས་ན་སླང་ཡང་ཟ། །ངོ་ 
ཤིག་འཛེར་ཆུང་གདོང་པ་ཁྱབ། །ཁེབས་ནི་འབྲུམ་ཕྲན་མང་པོ་ཁྱབ། །ཟ་ཀོང་འཕྲུགས་ 
ན་སྐྱི་ཐུལ་གཡའ། །དེ་རྣམས་ལྤགས་ནད་རྟགས་ཉིད་ཡིན།། 
ལྤགས་ནད་འཛེར་པའི་ནད་རྟགས་ནི། །ལུག་འཇོར་དཀར་ལ་འཇམ་པ་དང་། །ར་ 
འཛེར་ནག་ལ་ཆེ་བ་ཡིན།། 

རྒྱུམ སྤུ་ཡིས་འཁྲིལ་ན་ནད་ཀྱི་ རྟགས། །རྒྱུམ སྤྲ་འཁྲིལ་དགྱེ་དགུ་ལྡང་མི ཤེས། ། 
རྩ་ཆུ་བསྡམས་ཤིང་གྲུ་གུར་འདྲིལ་སྙམ་བྱེད། །དེ་ནི་རྒྱུ་མ་སྤུ་འཁྲིལ་རྟགས་སུ་འདོད། ། 


གཞན་ཡང་རྒྱ་ལུག་ནད་རྟགས་ནི། །རྒྱུ་མ་ལུགཔ་ཟུག་ཆེ་རྩ་ཆུ་འཁྲེན། །ཐུར་ 
སལ་རྣམས་ནི་འཁྲེན་ཞིང་བཤང་ལམ་རྒྱུད། །རྒྱུ་མ་ཕུགཔ་རྩ་ཆུ་རྨ་ནས་འབྱུང་། །རྒྱུ་ 
མར་བུ་ག་དུ་ཡོད་ཞག་རེ་ཐུབ།། 

མོ་ནད་ཁྲག་ཚབས་རླུང་ཚབས་ནད་ཀྱི་རྟགས། །འདོད་ཆགས་དབང་གིས་མངལ་ 
གྱི་ཁླག་ནད་འཕེལ། །རྐེད་པ་མན་ཆད་རུས་པ་འཁོལ་ཞིང་ཚ། །རྒྱ་ཞབས་ལྡང་དུབ་རོ་ 
རྒྱབ་མཆིན་དྲི་གཟེར། །ཟླ་མཚན་འཛག་གམ་འཁྱིལ་ལམ་སྐྲན་དུ་འགྱུར། །སྤྲམ་མ་ 
བཞིན་དུ་ན་བར་འགྱུར་པ་ཡིན། །བུད་མེད་མངལ་གྱི་ཁྲག་ཚབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཁྱད་ 
པར་ཁྲག་ཚབས་ལུས་ལྕི་འགྲོ་མི་ཤེས། །རྒྱུ་ཞབས་རྐེད་པ་ལྡང་དུབ་ན་བ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ 
རླུང་གིས་བུས་ནས་གྱེན་དུ་འཁྱིལ ཕོ་བ་རྒྱ་མ་མངལ་གྱི་ནང་དུ་ནི། །བུ་ཆགས་འདྲ་ 
བར་ཁྲག་སྐྲན་འབྱུང་བ་ཡིན། །མནན་ན་འཕར་ཞིང་འགུལ་འཕྲིག་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ཉིད་ 
ཁྲག་སྐྲན་ནག་པོ་བུ་ལྟར་འགུལ། །དེ་ཉིད་རྒས་ནས་རླུང་ཚབས་ཆུ་སེར་སོང་། །མགོ་ 
འཁོར་རུས་ཚིགས་ན་ཞིང་སྙིང་མི་དགའ། །ཊ་རྣམས་གཡོ་ཞིང་སྤོ་ལ་སྦྲིད་པ་དང་། །ཆུ་ 
སློ་རྒྱུ་ཞབས་བསྔམས་ཤིང་ཟ་ཁུར་འབབ། །ཟླ་མཚན་མི་ཆོད་རྒྱུན་དུ་འཛག་པར་བྱེད། ། 
དེཉིད་ཆེ་ཆེར་རྒྱས་ན་སྨྱོན་པར་འགྱུར། །གཅིན་སྙི་བ་དང་འོག་གདོན་ནད་དུ་འགྱུར། ། 
བྱིས་པའི་ལྐོག་འགགས་ནད་ཀྱི་རྟགས། །ལྐོག་འགགས་ནད་ཀྱི་རླངས་པ་ཡིན། ། 
མདོང་མོའི་ལོགས་ལ་ཟོ་ཆགས་བཞིན། །ཁད་ཀྱིས་རིམ་པ་ཆགས་པར་འདོད། །གྲེ་ 


བ་རས་ཤིང་ངར་ངར་པོ། །རང་ངར་པོ་དང་སོག་སོག་པོ། །ཁ་ཅིག་བད་ཀན་ནད་ 
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དུ་བྱེད། །ཆུང་ངུ་དག་ལ་འབྱུང་གྱུར་ན། །དང་པོ་ཆམ་པའི་རྣམ་པ་འདྲ། །དེ་ནས་ 


སྲོག་གཅོད་ནད་དུ་འགྱུར།། 


བྱིས་ནད་བྱ་འདྲེའི་ནད་རྟགས་ནི། །རྟགས་ལ་ཡན་ལག་སྟོད་སྨད་དང་། །མ་ཡི་ 
རུམ་ན་བཟུང་བ་གཉིས། །དང་པོ་སྟོད་ནས་བཟུང་བའི་རྟགས། །མིག་སྤིན་སྔོ་ལ་མིག་ 


འབྲས་ནག །མཇིང་ལྡེབས་ཤ་མདོག་སྔོའམ་དཀར། །ཤ་མཚན་དམར་པོ་འབྱུང་བ་ 


ཡིན། །སྐྲ་མི་སྐྱེ་ཞིང་རོ་སྟོད་མན། །རྨེ་བ་ནག་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ལྡོག་ཐེབས་ 
ལྔའམ་དྲུག་དུ་འོང་། །རྐེད་པ་མན་ཆད་ཤ་མཚན་དམར་པོ་འབྱུང་། །རྐང་ལག་འཁྲིལ་ 
ཞིང་དྲི་ཆུ་སྲི་བ་དང་། །རྐང་ལག་སེན་མོ་རིང་ཞིང་སྨད་མི་ཐེག །ཡན་ལག་མཐེབ་ཆེན་ 
སྤེད་ན་བཟུང་བའི་རྟགས། །ཚིགས་ཆེན་ཚིགས་ཕྲན་ཀུན་ལ་དྲེགས་པ་ཆགས། །མ་ 
ཡི་རུམ་ན་བཟུང་བའི་བརྟགས། །ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཤ་མཚན་དམར། །ལྟེ་བའི་སྟེང་ལ་ 
གཡའ་ཆགས་ཤིང་། །ལྡོག་ཐེབས་གསུམ་ལས་འབྱུང་མི་སྲིད། །གློ་མང་གྲེ་མཛེར་ 
དབུགས་མི་བདེ། །གློ་བའི་གངས་རིར་བབས་པའི་རྟགས། །མིག་སྤྲིན་ཤ་སྔོ་མཆིན་ 
སྟེང་ན། །མཆིན་པའི་འཕྱོང་རིར་བབས་པའི་རྟགས། །འཁྲུ་སྐྱུགས་བྱེད་ཅིང་ཕྱི་ས་ 


༨ ༦༤༽ ༦༨ ^ 


འཆོར། །ཕོ་བའི་རྫིང་བུར་བབས་པའི་རྟགས། །རྐང་པ་འཁྲིལ་ཞིང་སྨད་མི་ཐེག ། 
མཁལ་མའི་དུང་ལ་བབས་པའི་རྟགས། །སྤོད་དུས་དུ་ན་དྲེ་མོ་སྟེ། །ཐོ་རངས་དུ་ན་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཞང་ཉེ་མ་སྲུའི་ཁུལ་ནས་གནོད། །བྱ་གདོན་ཉེར་གཅིག་བརྟགས་པ་ 
སོགས། །རྒྱས་པར་གཞུང་ཆེན་གཞུང་དུ་ལྟ།། 


གཟའ་ནད་ཕོག་པར་དུས་ཚེས་ནད་ཀྱི་རྟགས། རྒྱུ་དུས་ཚེས་བཞི་བརྒྱད་དང་བཅུ་ 
གཅིག་དང་། །བཅོ་ལྔ་བཅོ་བརྒྱད་ཉི་ཤུ་གཉིས་དང་ལྔ་། །ཉི་ཤུ་དགུ་དང་རྒྱུ་དུས་བརྒྱད་ 
ལ་འཛིན།། 

དེ་རྟགས་ཡན་ལག་བཤལ་སྤྲིད་མིག་རྩ་གྲུང་། །ཁ་སྐུགས་ཁ་སླེ་ངུས་སམ་དགོད་ 
པ་དང་། །མེ་གཟའ་གཞོགས་གཡས་མི་བདེ་ལྕེ་གཡས་ཐུང་། །ཚད་པ་ཆེ་ཞིང་ལུས་ 
ཀུན་ཤ་ཚད་ཆེ། །ཆུ་གཟའ་གཞོགས་གཡོན་མི་བདེ་ལྕེ་གཡོན་ཐུང་། །ལུས་ཀུན་དྲོད་ 
དང་བྲལ་ཞིང་ཆུ་རྒྱུས གྱོང་། །སྤང་བླང་བརྟགས་པ་ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་ཟིན། །ཕོག་མ་ཐག་ 
ཏུ་སྐྱུག་ཅིང་ལྐུགས་པ་དང་། །སྙིང་གར་ཆུ་ལྕག་རྒྱབ་ནས་མི་དངངས་དང་། །མིག་ 
འཛུམ་མི་ཤེས་དྲུག་ཅུ་ཡར་འདས་པ། །གསོས་ཀྱང་འཚོ་བར་མི་འགྱུར་སྤང་བར་བྱ། །འདི་ 
དག་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན།། 


སྐྱིགས་བུའི་ནད་རྟགས། 


རྟགས་ནི་ཟས་བྱུང་རིངས་སྟབས་ཟོས་རྗེས་འབྱུང་། །ཕྲན་ཚེགས་ཟས་ཟོས་རྗེས་ 


འབྱུང་མོད་ལ་ཆད། །ཟུང་འབྱུང་རིགས་རིང་ཞུ་དུས་གཉིས་བསྟུད་འབྱུང་། །ཆེན་པོ་ 


༠༤༽ ༤ 


ཤུགས་དྲག་མིག་ཧར་ཚིག་མི་ཐོན། །ཐཟ་མོ་ལྟེ་བའི་འོག་ནས་བསྟུད་འབྱུང་གསང་། །ཉམ་ 
ཆུང་ཟུངས་ཟད་གློ་རྡོལ་རྒས་པ་ལ། །སྐྱིགས་བུ་ཆེན་པོ་ཤུགས་དྲག་བྱུང་བ་སྤང་།། 
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དབུགས་མི་བདེ་བ་ཞེས་པའི་ནད་ཀྱི་རྟགས། །སྤྱི་རྟགས་སྙིང་ག་རྩིབ་ལོགས་རྒྱང་ 
ངམ་གཟེར། །ལྟོ་སྦོ་ དབུགས་རྒོད་ཡང་ན་གཞའ་བར་འགྱུར།། 

ཕྲན་ཚེགས་འགྲངས་ངོམས་འདུག་རྗེས་དྲག་ཤུལ་འབྱུང་། །ཡུན་ཅན་གློ་མིག་ 
པད་ཀན་འགགས་པ་ཡིས། །ཡུད་པ་མང་ལ་གྲེ་བ་ངར་ཞིང་འཛེར། །ཉལ་ན་མི་བདེ་ 
རོ་སྟོད་གཟེར་སྙམ་བྱེད། །དབུགས་ཆད་བད་ཀན་གློ་མིག་འགགས་པ་ཡིས། །གྱིན་ 
རྒྱུའི་མཐུ་ཉམས་དབུགས་འབྱིན་མི་བདེ་ཞིང་། །སྐད་དམའ་གཞུག་ཆད་གསང་གཏམ་ 
སྨྲ་བ་ཡིན། །ཆེན་པོ་སྐད་འཛེར་མགུལ་སྐམ་ང་རོ་ཆེ། །བསྐྱོད་ཚེ་དབུགས་རྒོད་ལུད་ 
པ་མང་དུ་འབུང་། །གྱིན་རྒྱུ་བད་ཀན་དབུགས་རྒྱུའི་ལམ་བཀག་པས། ཕྱིར་འབྱིན་ 
བདེ་ཞིང་ནང་དུ་དབུགས་རྔུབ་དཀའ།། 


ཀླུ་གདོན་ནད་ཀྱི་རྟགས། 


རྒྱུ་ནི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཆུ་སེར་ལ། །དེ་རྐྱེན་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་པ། །འཕྲལ་ 
དུ་གདོན་དང་ཕོག་ཐུག་བྱུང་བའམ། །ཟས་སྤྱོད་དབང་གིས་འདུ་བ་འཁྲུགས་གྱུར་པས། ། 
ཆུ་སེར་ནག་པོ་ལུས་ལ་རྒྱས་པ་ཡིན། །མཚན་ཉིད་ཤ་ལྤགས་རུས་ཚིགས་རྩ་ཁྲག་དོན། ། 
ཆུ་སེར་བསྲུལ་བས་ལུས་ཀུན་མ་རུང་བྱེད། །མི་བཟོད་གསོ་དཀའ་མཛེ་ཡི་ནད་དུ་བཤད།། 


རྨ་ཡི་རྟགས། 


འཛག་པ་དྲི་ང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བཅས། །ལུས་ལས་འཕྲལ་དུ་ཉམས་ཤིང་རྨ་བ་ 
ལ། །པགས་པ་ཤ་གདན་རལ་ཕྱིར་རྣ་ཞེས་བྱ། །རྨ་རིགས་བཤུས་གཤགས་བཅད་པ་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་། །ཤ་གནད་སྐྲངས་ཞིང་རུས་གནད་ཟུག་གཟེར་ཆེ། །རྩ་ཚིལ་དོན་སྣོད་ 
གནད་ནི་སྲོག་ཉེན་ཆེ། །ཆུ་རྒྱུས་གནད་ཀྱི་ཞ་བར་བྱེད་པ་ཡིན།། 
ཁྱི་ཡི་མཆེ་བས་རྨ་བརྟག་ན། །གནད་ལ་འཇུས་ན་སྐྲངས་ཤིང་འགྲོ་མི་ཤེས། །གནད་ 
མེད་རྣམས་ནི་གཤགས་སོགས་ཅི་བྱུང་ཡང་། །ཞྲོས་པ་དང་ནི་རྣག་ཏུ་འགྲོ་མི་སྲིད།། 

མཚོན་གྱིས་གནད་པས་ཐུག་རྔུའི་ནད། །རྟགས་ནི་རྩ་ལ་ལྕམ་བྲལ་ཡོད། །ཟུག་ 
གཟེར་ཆེ་ཞིང་བཀར་གྱིན་ལྡང་། །ལངས་ཉལ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ནི། །ཟུག་རྔུ་ཟུག་པའི་ 
རྟགས་སུ་འདོད།། 

ཁྱད་པར་རྟགས་ནི་ལྕག་རྔ་དག །དབྱུག་པས་དྲག་པོས་བསྣུན་པའི་ཚེ། །གང་ 
ཐུག་ངོས་སུ་ཀར་གྱིན་ལྡང་། །དེནི་མཁས་པའི་མན་ངག་གོ། 
མགོ་འབམ་ནད་ཀྱི་རྟགས་བསྟན་པ། །རྟགས་ནི་གྲི་དང་རྡོ་དང་མདའ་སོགས་ཀྱིས། ། 
ཤ་སྐྱོན་རུས་སྐྱོན་ཀླད་སྐྱོན་གསུམ། །མཚོན་ཀན་ཆག་གསུམ་གང་ལ་བབས་པའི་རྩ། ། 


རིམ་པས་དྲག་ཅིང་གྲིམས་ལ་མགྱོགས་པར་འཕར། །ཆུ་མདོག་དམར་སེར་ཀུ་ཡ་ལིང་ 
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གིས་འོང་། །ལྕེ་ནི་སྐམ་ཞིང་སེར་ལ་མིག་སྤྲིན་དམར། །སཱན་མ་མི་ཆོམས་མགོ་བོ་ 
འཁྱོམ་པ་ཡིན། །རྣག་ཁྲག་འཛག་ཅིང་གྱེན་དུ་སྐྱུག་པ་དང་། །མནན་ན་ཟུག་ཆེ་ཡང་ 
ན་རྫི་བར་བཟོད།། 

རྨ་ཅན་སྟེང་དུ་ཁབ་མགོ་བཏང་བ་ཡིས། །ཧྲེང་ཧྲེང་ཕྲལ་ཕྲལ་སྲུབས་མེད་སྟེང་དུ་ 


འབྱུང་། །དེ་ནི་མགོ་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ།། 
དུག་ནད་ཀྱི་རྟགས། 


སྱར་དུག་ནད་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །དེ་ཡང་ཟེར་ལ་བསྐུར་བ་མདངས་ལ་ 
འཇུག ྫི་ལ་བསྐུར་བ་རྩ་སྒོ་སྣ་ནས་འཇུག རྨྱུངས་ལ་བསྐུར་བ་སྣ་སྒོ་བ་སྤུ་འཇུག ད 
སྣུམ་ལ་བསྐུར་བ་བ་སྤྲུའི་སྒོ་ནས་འཇུག །ཟས་ལ་བསྐུར་བ་སོ་ལམ་ཁ་ནས་འཇུག །དེ་ 
དག་ལུས་ཟུངས་བདུན་རྣམས་རིམ་པར་ཁྱབ།། 

དེ་ཡང་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་གསུམ། །ཕྱི་རྟགས་འདུ་བ་གཞན་དང་རྒྱབ་ཤ་ 
ཅན། །གསང་རྟགས་ནམ་ལངས་མ་ལབས་ཐས་མ་ཟོས། །མཆིལ་མ་མ་དཀྲོགས་ 
རང་ལུགས་ཆུ་གཙང་བླུག །ཁར་ལྡིང་དུག་མེད་ཞབས་དུ་སོང་ན་ཡོད། །གཞན་ཡང་ 
རྟགས་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ལས་གསལ།། 

ནང་རྟགས་རྩ་རྒྱུད་མ་ངེས་ཇི་གྱུར་ཀྱང་། །འགྱུར་ལྡོག་མང་ལ་གདོན་རྩ་འདྲ་ན་ 


ཡིན། །ཆུ་མདོག་མ་ངེས་ཇི་ལྟར་འདུག་ན་ཀྱང་། །འཁར་སྣོད་ཁ་སྦྱར་ས་འོག་རླངས་ 
བསུབས་པས། །སྭ་རོ་རིན་ཆེན་སྔོ་ཡི་ཕྱེ་མའམ། །སྤལ་སྒོང་འདྲ་དང་ནག་རྙིངས་ 
འཇའ་ཚོན་འོང་། །ཡང་ན་དྭངས་སངས་དུག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན། །ཟངས་ལ་བྱུགས་ན་ 
ནག་པོ་འགྲོ་ན་ཡིན།། 

ན་ལུགས་ཁོང་དུ་སོང་བའི་ཟླ་གཅིག་ན། །གློ་ཆམ་མོད་ཅིང་ཤེད་ཆུང་ཁམས་མི་བ 
དེ། ཟླ་བ་གཉིས་ནས་ཡང་ཡང་ལྡང་དུབ་བྱེད། །གསུམ་ནས་གང་དུ་བབས་པའི་ 
གནས་དེར་ན། །བཞི་ནས་ཟས་སྤྱོད་མི་འཕྲོད་རྐྱེན་གྱིས་སློང་།། 

དེ་ཡང་སྦྱོ་བ་ནད་ཁམས་ཟས་ཀྱི་རྟ། །བབས་སའི་དབང་གི་རྟགས་ལ་ངེས་པ་ 
མེད། །འོནྭ་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་འདི་རྣམས་འབྱུང་། །ཟས་ལ་བྲོ་མེད་སྒྱིད་སྐྱུར་ཚིག་པ་ 
བ། །ལུས་ལྕི་སྟོབས་འཆོར་ཤ་སྐམ་ཁ་དོག་སྔོ། །ལྕེ་འགས་བ་སྤུ་བརྩེ་ལ་སེན་རྩ་སྤྲིད། ། 
མགོ་འཁོར་ཤེས་པ་ཟི་ལ་གོམས་པ་འཁྱོར། །མགོ་དང་ཕོ་མཆིན་ཁ་འཁོར་རྩོ་རྐབ་ན། །ཤ་ 
སྣ་འགུལ་འཕྲིག་ཞྭ་གཞི་རྐང་རྣམས་ན། །མེ་ཉི་བསིལ་གྲིབ་སྙེག་ཅིང་འདུག་མི་ཚུགས། 
།རྔུལ་དང་ཚད་པ་གཉིས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད། །མི་འགྲིབ་ཁ་མངལ་གཡལ་དང་སྤྲིད་པ་ 
མང་། །སྐབས་སུ་འཁྲུ་སྐྱག་དྲི་ཆུ་སྲི་བ་དང་། །གསང་གནས་མི་ལྔང་སྐབས་སུ་སྙིང་ 
མི་དགའ། །སྟོད་སྨད་ཡན་ལག་ཁོལ་བུར་ན་ཞིང་འཕོ། །ཟླ་མཚན་མི་རྒྱུ་ལྕེ་ཡི་བད་ 
ཀུན་དག །མིག་འབྲས་སོ་དང་རྣ་བ་མགོ་བོ་གཟེར། །མཇིང་པ་རེངས་དང་གྲེ་བ་འཛེར་ 
བ་སོགས། །ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་དུ་མའི་རྟགས་འབྱུང་སྟེ། །ཁ་སོ་རུས་པ་ན་བས་ 
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རླུང་དང་འདྲ། །ཁ་ཁ་མིག་ཆུ་སེར་བས་མཁྲིས་པ་འདྲ། །འཇུ་དཀའ་འཕོ་བ་འཚིང་ 
སྒྲེག་ བད་ཀན་འདྲ། །ཁྲག་སྐྱུག་ཕོ་མཆིན་འཚིང་བས་སྨུག་པོ་འདྲ། །རྩ་འཁྱུག་ 
རོ་སྟོད་གཟེར་བས་ཁྲག་ནད་འདྲ། །གྲང་ཤུམ་ཚིགས་གཞི་ན་བས་རིམས་དང་འདྲ། །ཟ་ 
འཕྲུག་སྦྲིད་ལ་བེམ་པས་ཆུ་སེར་འདྲ། །ལུས་ཀྱི་ཤ་རྣམས་སྐམ་པས་ས་བདག་འདྲ། །དེ་ 
རྣམས་ཟས་ངན་དུག་གི་ནད་རྟགས་ཡིན།། 

གྱུར་དུག་མི ་འཕྲོད་ཆང་གསར་ཞོ་མ་ལང། སེར་ཤ་ཡུངས་ཀར་མར་ལ་བརྔོས་པ་ 
དང་། །ཁྱིམ་བྱའི་ཤའམ་ཞོ་དང་འོ་རློན་དང་། །ལ་ཕུག་རྣམས་ཏེ་མི་འཕྲོད་དེ་དག་ 
རྣམས། །སྔ་མ་མ་ཞུ་ཕྱི་མ་ཟོས་པའམ། །བསྲེས་ཏེ་ཟོས་སམ་ལྷན་ཅིག་ཐོས་པ་ 
ཡིས། །མི་འཕྲོད་ནུས་པ་འཐབ་ནས་ཉེས་པ་འཁྲུགས། །ཡང་ན་མི་འཕྲོད་ཁ་ཟས་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་། །མ་གོམས་དུས་མིན་ངོ་བོ་འཇུ་དཀའ་བས། །མ་ཞུ་དྭངས་སྙིགས་འདྲེས་ 
ཏེ་རྩ་མིག་བྱེར། །ལུས་ཟུངས་བདུན་པོ་རིམ་གྱིས་འགྲིབ་པར་བྱེད།། 

ནད་རྟགས་ཅུ ་ནི་ཕྲ་ལ་གཏིང་ན་གྲིམས། །ཆུ་མདོག་དམར་རམ་སྨུག་ལ་ཀུ་ཡ་ཆད། ། 
ཤ་མདོག་སྔ་སྐམ་མི་འགྲིབ་མགོ་བོ་ན། །སྐབས་སུ་ལུས་བརྩེ་བྲང་རྒྱབ་རྩིབ་ལོགས་ 
གཟེར། །སྒེག་ཅིང་ཁོང་སྦོ་འཇུ་དཀའ་ཟོས་རྗེས་ན། །ཚིགས་གཞི་ན་ལ་རྐང་བོལ་ 
གསུས་ཤ་སྦོས། །མི་འཕྲོད་ཟས་ཟོས་འཁྲུའམ་སྐྱུག་ཚུལ་སྟོན།། 

རང་ བཞིན་དུག་ལ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་གཉིས ། །སྭོན་གྱི་ དུས་སྲུ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གྱིས། ། 
བདུད་རྩི་འདོད་ནས་རྒྱ་མཚོ་སྲུབས་པ་ལས། །སྐྱེས་བུ་སྐྲ་སེར་མིག་ནས་མེ་འབར་བ། 
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འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དོན་ཏེ་ཚངས་པ་ཡིས། ཧུ་བརྗོད་པྲ་ཡས་རྒྱུ་མི་རྒྱུ་ལ་ཐིམ། ། 
མི་རྒྱ་བོང་ང་བཙན་དུག་སྤྱང་དུག་དང་། །ར་དུག་སེ་ཤིང་ཐང་ཕྲོམ་རྟ་སྤུ་སོགས།། 
དེ་ལ་དང་པོ་བོང་ངའི་རིགས་ཀྱི་དུག །རྐྱང་པར་སོང་རྟགས་ལྕེ་མཆུ་བེར་ལ་ཚ། ། 
སེར་ག་འགས་དང་མདོག་ནག་ཁ་དབུགས་གྲང་། །འགུལ་ན་མུན་སྲོ་དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་ 
འགྱེལ། །རྐང་ལག་ན་ཞིང་རེངས་ཏེ་གྱེན་ལ་ལྡོག །ཕོ་བ་སློ་ཞིང་ཁོང་པ་གཏུབ་སྙམ་ 
བྱེད།། 

ཐང་ཕྲོམ་དཀར་ནག་ནད་མེད་ལུས་སྟོབས་འཁྱོལ། །དབང་པོ་འཁྲུལ་ནས ་མིག་སྔར་ 
སྣ་ཚོགས་མཐོང་། །སྨྲ་བ་འཆལ་ཞིང་གཏན་མེད་བུ་མེད་འདོད།། 
སེ་ཤིང་རྟ་སྤུ་ཕྱི་ནང་གང་རེག་སྐྲངས། །གྲེ་བ་མིད་པ་ཕོ་བ་གང་སྐྲངས་ཀྱང་། །རྨ་ 
ཡོད་སྙམ་སེམས་ཟུག་ཆེ་ཧྲིལ་ཧྲིལ་ན།། 
ཚ་ཞིང་མཆེད་སླ་མི་རྒྱུ་བ་ལས་ལྡོག། 

འདིར་བཀོད་ནད་རྟགས་སྙིང་བསྡུས་འདི། །དཔལ་ལྡན་གསོ་རིག་དགོངས་དོན་ 
དང་། །མཁས་པའི་མན་ངག་ལས་བཏུས་ཤིང་། །གེགས་སེལ་ཆེན་མོ་དང་འབྲེལ་ 
པས། །ཐུག་རྔུ་ནད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ཀུན། །ལྟག་མེད་གཞོམ་ཞིང་བདེ་བའི་གྲོང་། ། 
ཅི་བདེ་ཉིད་དུ་གནས་པར་སྨོན། །སྨན་འཛིན་དཀོན་མཆོག་བུ་ཆུང་གིས།། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
གཡོ་མེད་ལྷག་བསམ་གསེར 
ལྷོད་མེད་བརྩོན་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཉི་ཟེར་འཁྱུད། ། 


འཛད་མེད་སྣང་བས་འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་བར། ། 


་རིའི་རྩེ་མོ་རུ།། 


༨ ༦༤༽ ༤༥༨ ༨ 


ཟླ་མེད་འགྲོ་བའི་མིག་ཅེས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས། ། 


གངས་ལྗོངས་ལྷུན་པོའི་རྒྱུན་འོང་ཟབ་གསང་བཅུད།། 
གཅིག་བསྔུས་སྨྲ་བའི་ཡུར་བ་ལ་དྲངས་ནས། །མུ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཆབ་ལ་འདྲེས་པའི་ཚེ། ། 

གསེར་མིག་ཅན་ལ་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། | 
ངལ་བས་བསྐྲུན་པའི་ནོར་བུའི་དཔེ་དེབ་འདི། །བེད་མེད་གནས་སུ་མ་འཇོག་བྱི་དོར་མཛོད། ། 

ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་མཛད་རྱུར་ན།། 


དལ་འབྱོར་དོན་དང་ལྡན་པ་ངེས་པར་འགྱུར།། 


ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ། 
སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ། ། 
ཕྱག་ཚུལ་གནད་གཅིག་འཛིན་པའི་རིང་ལུགས་ཆེ། ། 
བསྟན་པ་ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས་པར་ཤོག ། 


ནུབ་སྤྲུལ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་མཆོག་གིས། 


113 


114 


ཕྱོགས་སྒྲིག་པ། གྲུབ་དབང་ནུབ་སྤྲལ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། 
འགན་འཁུར་བ། སྨན་པ་དཀོན་མཆོག་བུ་ཆུང་། 
དེབ་གཟུགས་པ། སྒྲ་བ་འབྲུག་ཚེ་རིང་། 


དམིགས་པ་གེགས་སེལ་ཆེན་མོ། 
མཛད་པ་པོ། 
འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན། 


སྲོང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས། 
སྤྱི་ལོ། ༢༠༠༠༨ ལོར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
སྤྱི་ལོ། ༢༠༠༠༨ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ པར་ཐེངས་དང་པོ་བརྒྱབ། 


དེབ་ཚད། 9 × 6 པར་གྲངས། ༠༠༡-༥༠༠ 
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